Zakladni skola a Mateiska skola Kamyk nad Vitavou, pFispévkova organizace

Kamyk nad Vitavou 141 PSC 262 63

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO VZDELAVANI ZAKU
SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A PRO VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

CESTA

., Z lidského vzdélavani se nevyjima nic, le¢ neclovek. Pokud tedy maji ucast na lidské
pFirozenosti, potud maji miti ucast na vzdeélani. Vzdelavani ducha nema byt nikdo vzdalovan.

(J. A. Komensky - VSevychova)
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni skola Kamyk nad Vltavou je Gplnou zakladni skolou s kapacitou 250 zaka. Ve
Skole jsou vedle béznych tfid zfizeny tii specidlni tfidy pro skupinovou integraci zaka se
sttedné¢ tézkym mentalnim postizenim a s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym
postizenim vice vadami. Poc¢atek integrace postizenych zakl spada do obdobi let 1993/1994.

Skolni budova ma charakter pavilénové $kolni budovy oteviené v roce 1962. V roce
2006 byly provedeny velmi zédsadni stavebni a technické Upravy, které vedly k zajisténi
bezbariérového piistupu v budové skoly do 1. patra, jidelny a télocvi¢ny, vzniku novych
ucebnich prostor a velmi pé€kného socidlniho zazemi. Tyto upravy byly realizovany diky
grantu Evropské Unie na projekt ,,Do zivota s prehledem*, ktery obec Kamyk nad Vltavou
ziskala v roce 2005.

2.2 Vybaveni $koly

Ve skolni budové je 18 uceben, télocvicna a Skolni jidelna. Ke Skole patii 1 Skolni
pozemek, ktery odpovida soucasnym potiebam Skoly. Soucasti Skoly je 1 Skolni druZina a pro
volny ¢as zaku slouzi pracovna specialni tiidy, ktera je vybavena 3 novymi PC s pfistupem
na internet a dal$i audiovizuélni technikou.

Kazda specidlni tfida vyuziva dvé mistnosti specidln¢ upravené pro praci s zaky
s tézkymi formami postiZzeni. Ve vyukové mistnosti déti pouzivaji nastavitelné pracovni stoly,
vhodné upravené zidle, kompenza¢ni pomicky, specialni tabule slouzici k vizualizaci
pribéhu vyucovani. Druhou mistnost je moZno pouZzivat k individudlni praci se Zaky, ke
cviceni, k relaxaci a odpocinku. Zde slouzi détem relaxacni stavebnice, rehabilitatni mice,
polohovaci vaky a dal$i pomicky.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru ve specialnich tridach

V kazdé specialni tfidé plisobi ucitel (specialni pedagog), vychovatel (absolvent stfedni
pedagogické Skoly, ptip. dopliujiciho nebo bakalafského studia na pedagogickée fakulté) a
asistent pedagoga (absolvent kurzu akreditovaného MSMT nebo stiedni pedagogické skoly).
Uvazek asistenta pedagoga do kazdé tfidy piidéluje na zakladé doporuéeni Pedagogicko
psychologické poradny Krajsky urad Sttedoceského kraje.

Kromé nezbytné odborné kvalifikace musi pedagogicti pracovnici pracujici se zaky
S postizenim spliovat zejména takova osobnostni kritéria jako trpélivost, schopnost empatie a
optimismus, dale pak fyzickou zdatnost a psychickou odolnost. Paklize tyto vlastnosti jsou
pozadované pro vSechny pedagogické profese, pro specialni pedagogy plati dvojnasob. Ve



tiidach se zaky s tézkym postizenim je nutno pocitat i s tim, ze pedagogicti pracovnici budou
zaktim napomahat pii nejzakladnéjSich hygienickych potiebach.

2.4 Charakteristika Zaki ve specialnich tfidach

VétSinu zékd ve specidlnich tfidach tvofi klienti tydenniho stacionafe KROK,
poskytovatel socialnich sluzeb v Kamyku nad Vltavou. Zakim se zdravotnim postizenim
muze feditel Skoly povolit pokracovani v zédkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku,
vnémz zak dosdhne 20. roku véku, v pfipad¢ zaki s t¢zZkym mentalnim postizenim, zaka
s vice vadami a 74kl s autismem pak se souhlasem zfizovatele do 26. roku véku. Vzhledem
k zavaznosti postizeni vzdélavanych zaku je v kazdé specialni tfidé¢ minimalné 4 a maximalné
6 zaku.

Profil Zédka se stifedné téZkym mentalnim postiZzenim

Osoba se stfedné tézkou mentélni retardaci mé vyrazné omezené mysleni, fe¢ a schopnost
sebeobsluhy. Moznosti edukace se omezuji na trivium, fe¢ je jednoduchd, obsahové chuda,
n¢kdy dokonce zlstdvd na nonverbdlni urovni. Retardace psychického vyvoje je casto
kombinovana epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dal$imi duSevnimi poruchami. Tito
jedinci vyzaduji po cely zivot chranéné prostiedi.

Profil Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Clovék s tézkou mentélni retardaci ma vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj, &asto
kombinovany s motorickymi poruchami a s pfiznaky celkového poskozeni centralni nervové
soustavy. Velmi casté jsou poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybu,
sebeposkozovani, afektli 1 agrese. V navaznosti na téZké poruchy intelektu a télesnych
schopnosti u téchto osob je zdsadn¢ omezena moznost socializace, schopnost vnimat svét
kolem sebe, komunikace s okolim, moznost aktivné ovladat svij Zivot, vyjadiit své potieby.
Tito lidé ziistavaji celozivotné zavisli na ostatnich jedincich, ktefi jedini jim mohou pfiblizit
okolni svét a Casto 1 zprostfedkovat pocity a podnéty z vlastniho téla.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projekti. Specialnich tfid se tyka
zejména projekt ,,Do zivota s pfehledem* probihajici od roku 2005, jehoz cilem bylo
vybudovani zdzemi pro vzdélavani déti s postizenim a KLUBu pro déti a mladez v Kamyku
nad Vltavou. Tento projekt byl spolufinancovan Evropskou unii a MMR.

Skola v soucasné dobé nema zadnou mezindrodni spolupraci.
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2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Ve specidlnich tfidach se upfednostiiuje individualni konzultace s rodi¢i. Dalsi forma
kontaktu pedagogickych pracovniki s rodici je setkavani pii raznych prilezitostech (zahajeni
Skolniho roku, Svatku matek) cca 2 — 3 x ro¢né. S rodici se konzultuji individualni vzdélavaci
pléany, chovani a prace zaka ve Skole. Cilem schiizek je nejen informovat rodice, ale také je
povzbudit, ziskdvat od nich - jakozto od nejblizSich osob - cenné rady a naméty, jakymi
dal$imi vhodnymi zpusoby s jejich détmi pracovat apod. Po domluvé s pedagogem mohou
rodice sledovat své dité pii vyuce.

Skola tizce spolupracuje predevsim s tydennim stacionafem KROK, poskytovatel
socidlnich sluzeb, ve kterém je vétSina zakl na tydennim pobytu. Navzajem si poskytujeme
informace o piipadném problémovém chovani, zdravotnich potizich (napi. epileptické
je Pedagogicko psychologickd poradna StfedoCeského kraje, pracovisté Pribram. Z dalSich
organizaci je to napt. APLA Praha, Détska psychiatrickd 1écebna Oparany a;.

Dalsi informace - viz SVP Cesta k v&déni.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

V ZS Kamyk nad Vltavou se vzdélavaji zaci v deviti tiidach b&zné zakladni skoly
podle vzdélavaciho programu Zakladni Skola (vychazejici ro¢niky) a Skolniho vzdélavaciho
programu Cesta k védéni. Specidlni téidy pracuji podle Vzdélavaciho programu pomocné
Skoly a Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly.

Podle skolniho vzdélavaciho programu Cesta budou vyucovani zéci se stiedné tézkym
mentalnim postizenim, ktefi nastoupi do prvniho a sedmého ro¢niku od Skolniho roku
2010/2011. Dale budou podle néj vyucovani zaci s tézkym mentalnim postizenim a
soub&éZznym postizenim vice vadami nastupujici do prvniho ro¢niku od Skolniho roku
2010/2011.

Jak je jiz uvedeno v zdhlavi naseho Skolniho vzdélavaciho programu, skola musi byt
oteviena vSem détem. Hlavnimi zasadami pfistupu k lidem s mentélni retardaci jsou integrace
(zaclenéni do spolecenského zivota), normalizace (snaha umoznit jim zit béZnym zivotem) a
humanizace (,,lidsky“ p¥istup k postizenym na bazi respektu a ucty). Skola je jednim z mist,
kde se tyto zasady aplikuji. Pro Skolni vzdélavaci program Cesta je charakteristicky
pfedev§im diraz na individualni pfistup k Zdkim s ohledem na miru postizeni, jejich
individualni vlastnosti a schopnosti.



Skolni vzdélavaci program je vypracovéan zvlast’ pro:
I. Vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
(DILI)
II. Vzd¢€lavani zakh s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
(DIL 1I)

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Specifika kombinovanych a tézkych forem postizeni vyzaduji také specifické ptistupy
pii praci s t€émito osobami. PedagogiCti pracovnici s nimi pracujici musi vyuzivat zvlastni
formy komunikace, vytvofit jim prostfedi s dostupnymi podnéty, nabizet jim vyrazné
smyslové vjemy, umoznit jim zazit pocit zmény. Prace se Casto ztizena nutnosti pouzivat
specialni pomucky (zvedaky, voziky, specidln€ upraveny nabytek). V ptipad€ potieby se musi
fesit zpisoby piijmu potravy, vyprazdiovani, umoznéni piirozeného pohybu. Pfi vSech
¢innostech je naSim prvofadym cilem, aby Zzéci s postizenim vnimali Skolu jako piijemné
misto.

K dosazeni vSech stanovenych cilii sméfujeme spravnym vybérem metod a forem
prace a dodrzovanim nasledujicich zasad:

e Kazdého zdka chapeme jako samostatnou osobnost, kterd je schopna podle svych
moznosti rozvijet své poznavani a zaroven je spolutviircem vzdélavani.

e ZaKky nepfetéZujeme a preferujeme individudlni piistup.
a zkuSenosti zakd.

e Ve vyuce dbame na zapojeni vSech smysli (v zavislosti na stupni a druhu postizeni).

e Prostfednictvim rGznorodych cinnosti vedeme Zdky kco nejveétSsi samostatnosti
a osobni odpovédnosti.

e Ucivo se snazime predkladat na znamych situacich a s vyuZitim mezipfedmétovych
vztaht.

e Ziky motivujeme, vyuzivame pozitivniho hodnoceni a Zakovského sebehodnoceni
(v rdmci jejich moznosti).

Pti vyuce dbame o dodrzovani vSech hygienickych podminek. Tt¥idy jsou prostorné,
uspofadané tak, aby Zaci mohli pracovat a odpocivat. U Zakil je zajiStén pitny rezim, piisun
gerstvého vzduchu, do hodin pribézné zaiazujeme odpodinkové a relaxaéni chvilky. Zaci se
béhem vyucovani uci zakladnim hygienickym navykim, v nékterych piipadech pii hygiené
dopomaha asistentka pedagoga.



3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

VSichni Zaci navstévujici specialni tfidy jsou zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Konkrétni techniky a metodiky pouzivané ve specialnich tiidach:

Bazalni stimulace — stimulace zdka zékladnimi smyslovymi podnéty, které
navazuji na podnéty z nitrodélozniho prostiedi (somatické, vibracni podnéty a
vestibularni podnéty)

Snoezelen — nabidka prozivani ¢asu pomoci hlubokych smyslovych zazitka
nebo vjemu

Strukturalizace a vizualizace prostiedi — ,,zviditelnéni* ¢asu a prostoru tak,
aby byli Zaci schopni ptedvidat a chapat casové a prostorové souvislosti

Alternativni a augmentativni komunikace — systémy nahrazujici mluvenou
fe¢ nebo podporujici jiz existujici feCové schopnosti

Techniky vychazejici z riznych forem expresivnich terapii — pfi vychovach
vyuzivame prvky z muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie atp.

Cviceni na velkych rehabilita¢nich mi¢ich a valcich

Prace s vypocetni technikou uzplsobenou potfebam zakd S mentdlnim a
télesnym postizenim (softwarové programy Méd’a, Altik ...)

3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému svéta a prostupuji celym
procesem vychovy a vzdélavani. V ramci vzdélavaciho programu pro Zaky s mentalnim
postiZzenim jsou jednotlivé tematické okruhy voleny a prezentovany s ohledem na miru jejich
postizeni a takovou formou, ktera je jim srozumitelna.

Podminkou ucinnosti prafezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucovacich predmétii a s obsahem dalSich ¢innosti Zaki realizovanych
ve Skole 1 mimo Skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priifezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

* Multikulturni vychova

* Environmentélni vychova

* Medialni vychova



Z uvedenych prafezovych témat je Skola povinna do Skolniho vzdé€lavaciho programu
zafadit nejméné tii. V podminkach nasi Skoly a vzhledem k charakteristice naSich zakt jsme
se rozhodli zaclenit do vzd€lavani pouze Ctyfi priufezova témata, a to:

* Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

* Environmentalni vychova

* Medialni vychova

VSechna prifezovd témata budou realizovana na prvnim i na druhém stupni
zafazenim do tématickych planii téchto vyucovacich predmétt pro DIL I:

- Cteni

- Psani

- Retova vychova

- Matematika

- Vécné udeni

- Informatika

- Vytvarna vychova
- Pracovni vychova
- Télesna vychova

- Hudebni vychova
- Vlastivéda

- Pfirodovéda

- Pracovni vyucovani
- Vychova ke zdravi

Prifezova témata budou realizovana pfimo béhem hodin prostfednictvim konkrétnich
pracovnich aktivit, formou prezentaci, komunikacnich cviceni, prohlizeni obrazku, ukazek
a vypravéni. Dale mimo Skolu napf. navstévou rtiznych zatizeni, kulturnich akei, sportovnich
a mimoSkolnich aktivit, vychazek do pfirody apod.



3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Prafezové téma Osobnostni a socialni vychova (OSV) formuje osobnost Zadka v jeho
individudlnich potfebach, je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivote.
Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Toto priifezové téma vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zvladani
vlastniho chovani, pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni
a rozviji zékladni dovednosti komunikace.

V ramci osobnostni a socialni vychovy jsou tyto tématické okruhy:
* 0sobnostni rozvoj
- rozvoj poznavacich schopnosti, sebepoznani, seberegulace, psychohygiena
* socialni rozvoj
- mezilidské vztahy, komunikace s druhymi, spoluprace
* moralni rozvoj
- feSeni probléml (napt. v mezilidskych vztazich, problematické situace
vSedniho dne), vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
respektovani, spravedlivost

3.4.2 Vychova demokratického ob¢ana

Prifezové téma Vychova demokratického obcana (VDO) méa mezioborovy a
multikulturni charakter. V obecné roviné ptedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti,
tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak ptedevSim rozvoj kritického mysleni,
védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotadani spolecnosti a
demokratickym zptisobtim feseni konfliktli a problémt.

Priifezové téma rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti, vede k
aktivnimu postoji v dodrZzovani lidskych prav a svobod, vede k pochopeni vyznamu fadu,
pravidel a zakonl pro fungovani spolecnosti. Zarovein vychovava k tucté k zédkonu, uci
sebelicté, sebedlivéfe a samostatnosti, pfispivd k utvafeni hodnot jako je spravedlnost,
svoboda a solidarita, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym.

V ramci prufezového tématu mame tyto tématické okruhy:
* ob¢anska spole¢nost a Skola
- demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole, zptisoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
* obcan, obcanské spolecnost a stat
- obcan jako €len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je
uplatiiovat)
« formy participace ob¢ant v politickém zivoté
- demokratické volby (parlamentni, krajské a komunalni volby), obec jako
zakladni jednotka samospravy statu
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3.4.3 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova (EV) vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti
vztahl ¢loveka a zivotniho prostfedi. Umozinuje sledovat vztahy mezi clovékem a prostiedim.
Vede jedince k ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovlivituje Zivotni styl a hodnotovou
orientaci zakd.

Prtfezové téma rozviji porozuméni vztahiim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych
¢innosti na prostiedi, poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro
kazdodenni zadouci jednani obCana vici prostedi, ukazuje modelové piiklady jednani, ktera
jsou zadouci 1 nezadouci z hledisek zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje, napomaha
rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi. Mimo jiné pfispivd k vnimani zivota jako
nejvyssi hodnoty, vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a piirodnich zdroji, podnécuje
aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi a prispiva k utvafeni zdravého
zivotniho stylu.

Tematické okruhy prifezového tématu Environmentélni vychova:

* ekosystémy
- les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
* zékladni podminky Zivota
- voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druht, ptirodni zdroje
* lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢€lstvi, doprava a zivotni
prostiedi primysl a zivotni prostiedi, odpady a hospodateni s odpady,
ochrana pfirody a kulturnich pamatek, zmény v krajiné
* vztah ¢lovéka k prostiedi
- naSe obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi

3.4.4 Medialni vychova

Prifezové téma Medidlni vychova (MV) v zdkladnim vzdélavani nabizi elementarni
poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace. Média a komunikace ptedstavuji
velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkii a poznatk. Pro uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti je dulezité vyuzit podnéty, které piichazeji z okolniho svéta prostiednictvim
médii. Média se stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Pfitom sdé€leni, jez
jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k piirodni
i socialni realité a jsou vytvaiena s riznymi zamery.

Medialni vychova ma vybavit zédka zakladni rovni medidlni gramotnosti. PiedevSim
se jedna o schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjsich

potieb — od ziskavani informaci ptfes vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Medialni vychova uc¢i vyuzZivat média jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni
volného ¢asu, rozviji komunikacni schopnost.

Tematické okruhy prifezového tématu Medidlni vychova:
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* vniméni medialnich sdéleni
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
« interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce, rozdil mezi reklamou
a zpravou
* fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
- vliv médii na kazdodenni zivot, role médii v kazdodennim Zzivot¢ jednotlivce,
vliv médii na usporddani dne, kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

3.5 Klicové kompetence

3.5.1 Kli¢ové kompetence — DIL I

Klicovymi kompetencemi rozumime piedpokladané védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty dulezité pro osobni rozvoj, dal$i uplatnéni jedince a jeho
maximalné mozné zapojeni do spole¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby
a slozity proces pokracujici v pribéhu celého zivota.

Snahou ve vzdélavani zakl se stiedn¢ tézkym mentalnim postizenim je vybavit je
souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelnd. K utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci musi smétovat veskery vzdélavaci obsah, metody a formy vzdélavani i
¢innosti, které ve Skole probihaji. Respektovanim specifickych potieb 7kl se sttedné t€zkym
mentalnim postizenim je kladen duraz predevs§im na klicové kompetence komunikativni,
socialni a personalni, pracovni.

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dosahuje Grovné kli¢ovych kompetenci podle
schopnosti a v ramci svych moZnosti.

e Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ovlada zaklady c¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomiicky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snaZi se o koncentraci na uc¢eni

- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych
poznatk

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitatem

- uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e Kompetence k FeSeni problémi
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- ptekonava problémy piimétené ke svym moznostem
- fesi znamé a opakujici se situace na zaklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci nau¢enych stereotypii 1 ziskanych
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zkuSenosti
- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pfi feseni problémil

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sd¢leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

- vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

- chépe jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

- vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych
ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ma zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije

- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti

- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

- dokaZze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché tkoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledki své prace

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
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3.5.2 Kli¢ové kompetence — DIL II

Vzdélavani zakti s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami je vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementarnich klicovych kompetenci na
urovni, kterd je pro n¢ dosazitelna. Utvaieni klicovych kompetenci tvoii zaklad dalSiho
rozvoje zakl a umoziuje jim najit vhodnou formu souziti s jejich okolim.

Vzhledem k z&vaznému posSkozeni kognitivnich funkci u zdkd s téZkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladen diraz piedevsim na kliCové
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zici dosahovat pouze za prispéni a
dopomoci druhé osoby. Presto v§ak je nutno pocitat s tim, Ze velka ¢ast Zakia s téZkym
zdravotnim postiZenim neni schopna dosahnout vSech kompetenci ani po deseti letech
$kolni dochazky.

e Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
- pozna a rozliSuje zékladni piktogramy
- pozna tiskaci pismena
- napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
- pouziva ucebni pomicky

e Kompetence k FeSeni problémii
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- chape a plni jednoduché ptikazy
- orientuje se v okolnim prostfedi
- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
- ptekonava pocity strachu

e Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- dokéZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

e Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
- uvédomuje si svoji osobu prosttednictvim svého téla
- zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
- rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
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- chové se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- poznava a pouziva predméty denni potfeby

- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvaril, uchopuje je a uceln¢ s nimi manipuluje
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riiznymi materialy

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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4. Ucebni plan

4.1 Ucebni plan — DIL I

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblast Predméty 1. ‘ 2. ‘ 3. ‘ 4. ‘ 5. ‘ 6. 7. ‘ 8. ‘ 9. ‘ 10
Pocet hodin tydné Pocet hodin tydné
Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Jazyk a jazykova Psani 101|123 |2]2]|2]2]|wm
komunikace

Rec¢ova vychova 2 2| 2|2 2|21 ]|1|1]1

Matematika a jeji

: Matematika 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
aplikace
Informacni a
komunikac¢ni Informatika +1 | 1 | 1+41|1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1
technologie
Clovek a jeho svét Vécné uceni 3 3 3 3 2 2
Clovek a spole¢nost Vlastivéda 2 2 2 2
Clovék a piiroda Ptirodovéda 3 3 3 3

Hudebni vychova 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

Vychova ke zdravi 1 1

Clovék a zdravi
T¢lesna vychova 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+2 | 3+2 | 3+2 | 3+2 | 3+1 | 3+1

Pracovni vychova 2 2 3 4 5 5

Clové€k a svét prace
Pracovni vyucovani 5 5 6 6

Celkova povinna tydenni ¢asova dotace | 20 | 20 | 21 | 24 | 25 | 25 | 28 | 28 | 29 | 29

z toho disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 2 2 3 3 3 2 3
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu plianu — DIL I

. Vyse uvedeny ucebni plan je vypracovan pro zaky se zdkladni diagnozou stfedné tézké
mentalni postizeni. Thned po zahdjeni Skolni dochazky nemusi byt zfejmé, zda zak bude
zvladat naroky uéebnich osnov pro DIL L. ProtoZe v priibéhu vzdélavani zaka miize i ve
vysSich rocnicich dojit v disledku zavaznosti postizeni ¢i zmény zdravotniho stavu ke
snizeni schopnosti zvladat naroky uéebnich osnov DIL 1., bude t¥{dni ugitel konzultovat
s prislusSnym poradenskym pracovistém moznost pietazeni zaka do vzdélavani podle
uéebnich osnov DIL II.

e  Disponibilni ¢asova dotace je vyuzivana k posileni ¢asové dotace jednotlivych predméti
nad ramec zavazného minima. Konkrétné se jedna o posileni piedmétu Informatika o 1
hodinu tydné ve 4., 6., 7., 8., 9. a 10. ro¢niku. Dale o posileni tydenni dotace hodin
Télesné vychovy o 1 hodinu v 1., 2., 3., 4., 9. a 10. ro¢niku a o 2 hodiny v 5., 6., 7. a 8.
rocniku.

e V kompetenci tfidniho ucitele je pfizptisobeni délky vyucovaci hodiny aktualnimu
zdravotnimu a psychickému stavu zaki (epilepticky zachvat, Unava, rozruseni,

hygienické potfeby, dodrzovani pitného rezimu apod.).

e  Na nékteré vyuCovaci hodiny mohou byt zaci béhem Skolniho roku ikludovéni do
béznych tiid zdkladni Skoly. Toto se odviji od podminek a potieb Skoly.
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4.2 U&ebni plan — DIL II

Roc¢nik
Vzdélavaci oblast Piredméty 1. 12 (3. |4 |5 |6 |7 ]8 |9 |10
Pocet hodin tydné
y Rozumovavychova | 3 | 3 | 3 | 3 | 3| 3| 3] 3] 3 3
Clovék a
komunikace y
Recova vychova 2 | 2|22 |2|2]|2]|2]|2 2
Clovék a jeho svét Smyslova vychova |4+1|4+1|4+1|4+1|4+1 |4+41|4+1|4+1 (441 4+1
Hudebni vychova 11 |1 |1 |1 [1+1]21+1(1+1|21+41| 1+1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1] 1|1 |1 ] 1 1411411411+ 141
Pohybovavychova | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 |2 | 2| 2 2
Clovek a zdravi
Télesna vychova 4 | 4 | 4 |4 44| 4|4 4 4
Clovek a svét prace | Pracovni vychova 2 | 2|22 |2 |2]|2]|2]|2 2
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22
z toho disponibilni ¢asova dotace 11,111 3|]3]|3]3 3
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4.2.1 Poznamky k u¢ebnimu planu — DIiL II

. Disponibilni ¢asova dotace je vyuzivana ve vSech rocnicich na posileni asové dotace u
predmétu Smyslova vychova o 1 hodinu, déle je vyuzivana v 6. — 10. ro¢niku k posileni
casové dotace jednotlivych predmétii nad rdmec zavazného minima. Konkrétné jsou
posileny tydenni Casové dotace predméti Hudebni vychova o 1 hodinu v 6. — 10.
ro¢niku a Vytvarna vychova také o jednu hodinu v 6. — 10. ro¢niku.

o Pokud v pribéhu vzdélavani Zzaka tfidni ucitel zjisti, ze zak by byl schopen zvladat
naroky udebnich osnov pro DIL I, miZe byt 7ak po konzultaci s piislugnym
poradenskym pracoviStém piefazen do pfislusného ro¢niku vzdélavani podle ucebnich
osnov DIL I.

. Obsah vyucovacich pfedmétii neni vZdy realizovan pouze v prib¢hu vyucovacich hodin,
rozvoj zéka probiha zarovenl béhem piestavek a oddechovych chvil v rdmci vyucovaci

hodiny.

e Vzhledem ktomu, ze u zaki stézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim
uptednostiiujeme vzdélavani prostfednictvim vSech smysll, dochdzi Casto k prolinani
obsahu jednotlivych vyucovacich predmétu.

o Samoziejmou soucasti vzdélavaciho procesu zakl s tézkymi formami postizeni je také
nacvik sebeobsluznych dovednosti (zdkladni hygienické navyky, svacina, pitny rezim
atd.).

e V kompetenci tfidniho ucitele je pfizptisobeni délky vyucovaci hodiny aktualnimu
zdravotnimu a psychickému stavu zaki (epilepticky zachvat, Unava, rozruseni,
hygienické potieby, dodrZzovani pitného rezimu apod.).
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5. Ucebni osnovy

5.1 Uéebni osnovy — DIL I

Pfi stanoveni ucebnich osnov vychazime z moznosti zaki se stfedné tézkym
mentalnim postizenim (viz 2.4 Charakteristika zaki). Cilem vzdé¢lavani je, aby absolvent nasi
skoly, ktery se vzdélaval podle u¢ebnich osnov DIL I, dokazal vyjadiit své potieby, orientoval
se ve svém nejbliz§im okoli, zvladal sebeobsluhu a mél vytvorené zakladni hygienické a
spolecenské navyky (pozdrav, podékovani ...). Dle svych moznosti by mé¢l ovladat zaklady
trivia (Cteni, psani, pocitani) a zaklady komunikace s informacni technikou. V piipadé
moznosti by mohl byt Zak zafazen do pracovniho procesu pod dohledem nebo v chranéném
prostiedi.

5.1.1 Cteni

Piedmét Cteni je soucasti vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace. M4 stéZejni postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Zaci jsou postupné seznamovéni s psanou i ti§ténou formou
pisma. Postupné si osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni Etenatskych
dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a cteni kratkého textu s porozuménim.

Ve vyuce cteni u zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim casto nelze pouzit
analyticko-syntetickou metodu bézné pouzivanou u zaku bez postizeni. Tiidni uditel
prizptisobuje podle schopnosti zdka vyukové metody dovednosti Cteni, vzajemné je
kombinuje, pouziva dal$i moznosti (globalni metoda, geneticka metoda, socialni ¢teni apod.).

Piedmét Cteni je v Utebnim planu dotovan v 1. a 2. roéniku dvéma hodinami tydné
a ve 3. — 10. ro¢niku tfemi hodinami tydné.

1. stuperi — 1. obdobi - 1. — 3. ro¢nik

Ucivo

- spravné dychani, tvorba hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk

- naslouchani — koncentra¢ni cviceni, poslech pohadek, versu a fikadel
- ptiprava na ¢teni, seznameni s leporely a knithami, motivace ke ¢teni
- Cteni obrazkt v radku, orientace na strance

- vyvozovani hlasek a pismen

- déleni slov na slabiky s uzitim slov a fikadel, rytmizace

- tvofeni slov k obrazkiim, tvofeni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét
- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

- hlaska a pismeno A, I ve funkci spojky mezi obrazky

- hlaska a pismeno M, V

- slabiky MA, MA, ML, Mi, VA, VA, VL, Vi

- hlaska a pismeno E

- slabiky ME, ME, VE, VE

- hlaska a pismeno O, U, L a slabiky s témito pismeny

- alternativni zplisoby ¢teni — pfedev§im globalni metoda
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- ¢teni nékolika zdkladnich slov, které zak pouzije v kazdodennim zivoté

Ocekavané vystupy

- spravna vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- Cteni slabik a dvojslabi¢nych slov, skladani slov ze slabik
- ¢teni konkrétnich slov (globalni ¢teni)

- tvofeni vét podle obrazkl

- orientace na strance i fadku

- pochopeni obsahu kratkych vét doplnénych obrazkem

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV —fec téla, cviceni pozornosti a soustiedéni

- VDO - zékladni spolecenské fraze (podékovani, pozadani)
- EV — hlasy a zvuky zvifat, pojmenovani zvifat na obrazcich
- MV- poslech tikadel, versu, pohadek na CD

1. stupen — 2. obdobi - 4. — 6. ro¢nik

Ucivo

- upeviovani ¢teni slov zvladnutych v prvnim obdobi

- ¢teni jednoslabiénych slov s uzavienou slabikou (MAM, SAM, TAM)

- postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen (T, Y, S, J, P, N, S, D, Z, K)
- ¢teni dvojslabi¢nych a ttislabi¢nych slov

- ¢teni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem

- postupné osvojovani hlasek a pismen (B, C, R, C,H,Z,0U, AU)

- seznamovani s literaturou pro déti a mladez, prohlizeni a ¢teni détskych Casopist
- pouziti vyukovych pocitacovych programi

Ocekavané vystupy

- ¢teni probranych tiskacich 1 psacich pismen

- schopnost rozlisit stejnd a rizné znéjici slova

- reprodukce kratkych textl podle ilustraci a navodnych otazek
- orientace ve vété, ¢teni jednoduchych vét s porozuménim

- schopnost prednaSet kratké fikanky a basnicky

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV —rozliSeni kladnych a zapornych postav ve cteném textu

- VDO - kolektivni a spolec¢enské hry

- EV — ¢teni bajek, fikadla a basni¢ky, ro¢ni obdobi

- MV- poslech pohéadek a pisni¢ek na CD, sledovani pohadek na DVD, navstéva predstaveni

2. stupeni — 7. — 10. ro¢nik

Ucivo

- osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen (F, G, R, R, CH)

- &teni slov se skupinami DI, TI, NI, DE, TE, NE, BE, PE, VE, ME
- ¢teni slov, vét a obsahove pfimétenych texti

- Cteni slabik a slov, kterd Zaci sami pisi

- Cteni leporel a détskych knih

- ¢teni kratkych basnicek a textil pisni, jejich uceni zpaméti

v
9
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- ¢teni snadnych kratkych texti s porozuménim

- orientace Vv textu tichym ¢tenim

- ¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy (népisy a texty k obrazktim)

- ¢teni Casopisi a denniho tisku

- ¢teni kuchatskych knih

- ¢teni navodu k pouziti na obalech vyrobkl a navodu k riznym ¢innostem (socialni ¢teni)

- ¢teni nazva ulic ve mésté

- ¢teni mapy, planu meésta, kalendate apod.

- zékladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadlo, film, herec

- vyuziti PC

Ocekavané vystupy

- ¢teni vSech tiskacich i psacich pismen

- ¢teni kratkého jednoduchého textu

- orientace ve ¢teném textu

- schopnost zapamatovat si obsah ¢tené¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text
- schopnost prednaSet fikanky a basnicky

- orientace v jednoduchych navodech podle obrazkt

Zarazeni prufezovych témat

- OSV - socialni ¢teni (piktogramy)

- VDO - orientace v obci — ¢teni mapy, nazva ulic, schopnost pozadat o radu
- EV — orientace a ¢teni knih encyklopedické povahy

- MV — ¢etba denniho tisku, ¢asopist, internet, ndvstéva kulturnich zatizeni
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5.1.2 Psani

Predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Soucasti vyuky
psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaktl, rozvijeni hrubé i jemné
motoriky. Vyucovaci hodiny d€lime na mensi Casové useky, aby bylo psani procvicovano
n¢kolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné sezeni pii
psani.

Pfi rozvijeni grafickych dovednosti za¢indme od velkych tvarii a pripravnych cvikd,
které se postupné zmenSuji a zptesnuji. Psani malych pismen a tvar htlkového pisma
probiha soub&Zné s nacvikem &teni. Zaci, kteii vzhledem k t&Zkému postizeni ¢i nejriizngjsim
grafomotorickym obtizim nezvladnou psaci podobu pisma, budou psat pouze hilkovym
pismem. Nacvik psani je pozvolny (velice dulezité je casté opakovani a fixace tvari),
rozlozeny do deseti ro¢niki.

Piedmét Psani je v Ucebnim planu dotovan v prvnich tfech roénicich jednou hodinou
tydné, ve 4. rocniku dvéma hodinami tydné, v 5. ro¢niku tfemi hodinami tydné, v 6. — O.
ro¢niku dvéma hodinami tydné¢ a v 10. ro¢niku jednou hodinou tydné.

1. Stupeii — 1. obdobi - 1. — 3. ro¢nik

Ucivo

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace

- nacvik spravného drzeni psaciho nacini

- uvoliiovaci cviceni — ¢mérani, krouzeni, vodorovné Cary, svislé ¢ary, smycky, ovaly, vinovky,
Sikmé Cary

- alternativni nacvik psani

- smérova orientace na fadku a na strance (zleva doprava, shora dol1)

- psani hillkového pisma

- psaci pismo — horni a dolni oblouky opakovang, svislé a Sikmé ¢ary shora doli a zdola nahoru,
smycky, ovaly, vlnovky opakované, Sikmé ¢ary na ob¢ strany, ,,zuby na pile®, dolni a horni zatrh

- mal4 psaci pismena nacvi¢ujeme soucasn¢ s nacvikem cteni

Ocekavané vystupy

- dodrzovani spravného drZeni psaciho nacini

- vyvozeni pismena podle obrazki

- odliSovani délky samohlasek

- psani nékterych velkych tiskacich pismen

- psani a spojovani nékterych psacich pismen a tvorba slabik
- zak by m¢l umét napsat hlilkovym pismem své jméno

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV — spojeni psané¢ho jména se svou osobou (globalni ¢teni - fotografie se jmény spoluzaki)

- VDO - prvni povinnost zéka plnéni zadanych tkola

- EV —spojeni grafomotorickych cviceni s pfirodnimi motivy (,,.kocka déla klubko®, ,,dvojka jako
labut™, ,,teCky jako zrni* atd.)

- MV- psani pomoci klavesnice
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1. stupeti — 2. obdobi - 4. — 6. ro¢nik

U¢ivo

- psani malych pismen — soucasn¢ s nacvikem pismen ve ¢teni
- Z velkych pismen pouze ta, ktera se podobaji svym tvarem malym
- psani slov, ktera Zaci ¢etli v prvnim obdobi (MAM, TAM)

- psani pismen podle diktatu

- psani snadnych slov

- opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
- psani slabik a snadnych slov podle diktatu

- psani slovnich spojeni

- psani Cislic

Ocekavané vystupy

- psani pismen, kterd umi zak cist

- opisovani a prepisovani slabik a jednoduchych slov
- ovladani psani hilkového pisma

- psani pismen a slabik podle diktatu

Zarazeni prufezovych témat

- OSV — pohled kamaradovi z vyletu, ptani k Vanoctim, k narozeninam apod.
- VDO - plnéni zadanych tkolt

- EV — umime napsat svou adresu

- MV — psani pomoci klavesnice, orientace na klavesnici

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Ucivo

- docviceni psani v§ech malych pismen

- nacvik a ¢teni n€kterych velkych psacich pismen

- opis a piepis slov, psani Cislic

- diktat snadnych dvojslabi¢nych slov

- psani jména, adresy, data narozeni, psani snadnych v¢t

- dle schopnosti zdka docvicovani obtiznych pismen a spoji
- psani kratkého dopisu, pfani, vyplnéni kratkého dotazniku

Ocekavané vystupy

- Citelny pisemny projev

- opis a psani slov a jednoduchych vét

- schopnost piepsat kratky jednoduchy text

- schopnost podepsat se psacim pismem

- zvladnuti napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresa, ptani, dopis
- psani ¢islic podle diktatu

Zarazeni prurezovych témat

- OSV — psani jmen ptibuznych a kamaradi, podepisovani sesiti, ucebnic, pracovnich listi
- VDO - schopnost vyjadfit pisemné svilj nazor

- EV — popis obrazku (krajina, Casti téla, zvifata)

- MV — poslat s pomoci jednoduchy e-mail
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5.1.3 Refova vychova

Piedmét Refova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Zahrnuje rozvijeni komunikac¢nich dovednosti i schopnosti, které jsou predpokladem uspésné
socialni adaptace déti i1 jejich dalSiho vzdélavéani. Prolind vSemi ro¢niky a vSemi predmeéty.

Piedmét Reova vychova je v Ulebnim planu dotovan na prvnim stupni dvéma
hodinami tydné¢ a na druhém stupni jednou hodinou tydné¢.

1. stupen — 1. — 6. ro¢nik

Ucivo

- diagnostika urovné feci

- oromotorika — cviky rti a jazyka, cvi¢eni mluvidel
- dechova cviceni

- hlasové cvicent

- vyslovnost, intonace, rytmizace

- vyvozovani hlasek, naprava vadnych hlasek

- rozvijeni slovni zasoby pomoci obrazki

- rozvijeni feci jako prosttedku komunikace

- alternativni a augmentativni komunikace

- fikanky, basnicky, popis obrazki, jednoduché ptibehy
- rytmizované texty

- poslech predcitaného textu

Ocekavané vystupy

- reprodukce jednoduchych fikanek a basni¢ek

- odpovédi na otazky slovem, vétou

- koncentrace na poslech pohadek a ptibéht

- schopnost popsat slovné jednoduché obrazky

- reprodukce kratkého textu podle otazek

- vypraveéni filmového piibéhu podle ndvodnych otazek

- schopnost popsat osoby a predméty za pomoci doprovodnych otazek

- zvladnuti slovnich forem spolecenského styku (pozdrav, podékovani, omluva)
- schopnost domluvit se v béznych situacich

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV — verbdlni a neverbalni sdélovani pociti

- VDO - podani informaci o druhych osobach (kdo je hodny, kdo mi ublizil, koho jsem potkal ...)
- EV — pojmenovani zvirat a rostlin na obrazcich

- MV- navstéva kulturnich zatizeni (film, divadlo)

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Ucivo

- zéklady techniky mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
- rozvijeni slovni zasoby

- edukace a reedukace feci

- zakladni komunikacni pravidla

- konverzacni cviceni — tvorba otdzek a odpovedi
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- mimojazykové prostredky feci — mimika, gesta
- alternativni zptisoby komunikace

Ocekavané vystupy

- schopnost dosdhnout srozumitelného mluvené projevu

- §ir$i slovni zasoba

- snaha o zfetelnou vyslovnost

- pouzivani vét se spravnymi gramatickymi strukturami

- zvladani zakladnich pravidel komunikace

- schopnost popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

- schopnost vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- schopnost pievypravét vyslechnuty nebo zhlédnuty piibéh

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV —j4, jako zdroj informaci o sobé¢ (jak se citim, boli mé néco, jak se jmenuji, kde bydlim ...)
- VDO — srozumitelny popis svych problémt, snaha o jejich feSeni

- EV — popis krajiny na obrazku, popis mista bydliste

- MV — navstéva kulturnich zatizeni, poslech pohadky, sledovani televize
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5.1.4 Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace zahrnuje praktické ¢innosti a dovednosti,

které zaci vyuziji v bézném zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
piedstavivosti, seznamuje se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly a postupy.

Ve vyuce lze vyuzivat také tzv. socialni pocty. Socidlni pocty jsou chapany jako

poznavani, interpretace a pfimefené reagovani na zrakova znameni a symboly (Cislice a ¢isla),
které se objevuji v okolnim prostfedi Zaka nebo v Sir§im kontextu, a to 1 bez toho, ze by byly
vyuzivany vSechny matematické pojmy a vztahy.

Predmét Matematika je v Ucebnim planu dotovan na prvnim stupni dvéma hodinami

tydné a na druhém stupni tfemi hodinami tydné.

1. stupein — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Razeni a tiidéni piedmétii
Ucivo
- porovnavani prvka
- tvofeni skupin prvki
- ttidéni podle riznych kritérii (stejn€ x vice x méné, hodné x malo, drahy x levny,
vSechno x nic, vSichni x nikdo)
- orientace Vv prostoru (nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote, dole)
- manipulace s predméty
- fazeni pfedmétit dané vlastnosti (maly x velky, kratky x dlouhy), fazeni vzdy zleva doprava

Ocekavané vystupy

- schopnost orientovat se v pojmech (vSechno x nic, hodné x malo, maly x velky ...)
- schopnost orientovat se v prostoru (nad, pred, vedle ...)

- schopnost tfidit predméty podle velikosti, barev, tvarti, obsahu ...

Zarazeni prufrezovych témat

- OSV — délime se na skupiny ve tfidé (divky x chlapci, zelena tricka x modra tricka)
- VDO - spravedlivé déleni

- EV — tvoreni skupin a podskupin (podle druhti zvitat, savci x ptaci x ryby)

Cislo a pocetni operace

U¢ivo

- pojem Cislo 1, Cislice 1

- pojem ¢islo 2, ¢islice 2 — s¢itani a od¢itani v oboru do 2
- pojem ¢islo 3, Cislice 3 — s¢itani a od¢itani v oboru do 3
- pojem Cislo 4, ¢islice 4 — s¢itani a od¢itani v oboru do 4
- pojem ¢islo 5, Cislice 5 — s¢itani a od¢itani v oboru do 5
- rozklad ¢isel 2, 3,4, 5

- porovnavani Cisel

- ¢iselna fada — vzestupna a sestupna

- psani Cislic podle diktatu

Ocekavané vystupy

- ¢teni, psani a pouzivani ¢islic v oboru do 5, numerace do 10
- orientace Vv Ciselné fadé 1 — 10
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- s¢itani a od¢itani s uzitim nazoru v oboru do 5
- znalost matematickych pojmua +, —, =

- schopnost rozlozit ¢isla v oboru do 5

- schopnost psat Cislice do 5 1 podle diktatu

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV — pocitame ¢asti téla (2 o¢i, 2 ruce, 1 nos ...), cleny rodiny

- EV — pocitame v ptirod¢ (kachny, labuté, stromy ...)

- MV — vyuziti poc¢itacovych programil pro procvicovani ¢iselné fady do 5

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

Ucivo

- mince 1, 2, 5 K¢, pocitani s mincemi
- ulohy na orientaci v prostoru a Case
- jednoduché tabulky

Ocekavané vystupy

- pouziti vyrazi pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

- schopnost modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomoci (,,Dej mic¢
pod zidli, poloz knihu na sttl ...%)

- doplniovani jednoduchych tabulek, schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- manipulace s drobnymi mincemi

Zarazeni prifrezovych témat
- VDO — nakupovani — co si mtizeme koupit a za kolik (mince)
- EV — vracime lahve, papir (recyklace odpadu)

Zaklady geometrie
U¢ivo
- zékladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
- porovnavani délky predmétt
- tfidéni podle tvart
- hry se stavebnicemi
- vkladani tvara do prohlubni v dfevéné desce (tzv. Goddardova desticka)
- kresleni a vybarvovani obrazka z geometrickych tvart

Ocekavané vystupy

- uréeni a pojmenovani zékladnich geometrickych tvart (¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozliSeni zékladnich geometrickych tvart na riznych predmétech

- porovnavani délek riznych predméti (kratsi x delsi)

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV — méfime se, kdo je ve tiidé€ nejvyssi, nejmensi ...

- EV —tvary v piirodé (kulaté slunce, trojuhelnikova stfecha, ¢tvercovy diim)
- MV — prace s pocitacovymi programy
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1. stuperi — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
e Razeni a tiidéni predmétii

U¢ivo
- ur¢ovani poctu
- porovnavani ¢isel (vEtsi x mensi x stejny)
- kvantitativni vztahy (kratsi x delsi, Sirs$i x uzsi)
- Ciselné fady
- orientace na plose (rozliSeni vlevo x vpravo x uprostied)

Ocekavané vystupy

- schopnost orientovat se v pojmech mensi x vétsi, kratsi x delsi, $irsi x uzsi
- schopnost orientovat se v prostoru i na plose

- schopnost porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka

- schopnost urcit poradi ve skupinach

- schopnost prifadit predmét podle ¢iselné fady

Zarazeni prurezovych témat

- OSV — porovnavame se se spoluzaky ve tfidé (nejvetsi x nejmensi, veétsi nez, mensi nez)
- VDO - soutéze, bodovani, umisténi (1., 2., 3. misto)

- EV — orientace na plose (obrazky krajiny)

e Cislo a pocetni operace
U¢ivo
- pojem cislo 6 az 10, ¢teni a psani ¢islic 6 — 10
- s¢itani a od¢itani v oboru do 10
- rozklad ¢isel
- pocetni spoje s 0
- feSeni praktickych tloh
- diktat ¢islic
- diktat priklada
- numerace do 20, pojem pfirozenych ¢isel do 20, ¢islice do 20
- s¢itani a odcitani bez prechodu do 20
- sCitani a od¢itani s pfechodem do 20
- numerace do 100, psani ¢islic do 100
- jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
- sezndmenti se s kalkulatorem

Ocekavané vystupy

- schopnost Cist, psat, porovnavat ¢isla v oboru do 20, 1 na ¢iselné ose

- numerace do 100

- rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu pies 10

- s¢itani a odcitani s ndzorem do 20 s pfechodem pies 10

- psani ¢islic do 100

- zvladani snadnych ptikladt v oboru do 100 bez ptechodu pies 10

- schopnost zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

- schopnost fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- pouzivani kalkulatoru

Zarazeni pruiezovych témat
- OSV — pocitame Casti téla (10 prstil)
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- EV — pocitame v piirodé (stromy, $isky, kvétiny ...)
- MV — vyuziti pocitacovych programt pro procvi¢ovani ¢iselnych fad

Zavislosti, vitahy a prace s daty

Uéivo

- orientace v prostoru (prava strana, leva strana)
- orientace v kalendafi

- ur€ovani €asu (papirové hodiny, skute¢né hodiny, budik, naramkové hodinky)
- vazeni (1 kilogram)

- méfeni a odhad délky (1 metr)

- pouzivani minci do 20 K¢

- pojmy drazsi x levnéjsi

- mince a bankovky do 100 K¢&

- manipulace s mincemi a bankovkami

- praktické seznamovani s pojmem polovina

Ocekavané vystupy

- pouziti vyrazi vpravo, vlevo

- rozliSovani pojmil rok, mésic, den

- urovani Casu s presnosti na celé hodiny

- zakladni jednotky délky a hmotnosti (metr, kilogram)
- manipulace s penézi

Zarazeni prifezovych témat

- VDO — nakupovani — co si mizeme koupit a za kolik (mince a bankovky), zndme datum
sveho narozeni

- EV — vracime lahve, papir (recyklace odpadu), vazime papir

- MV — pro¢itame letaky, porovnavame ceny, v kolik za¢ina nas oblibeny pofad v televizi

Zaklady geometrie
Ucivo

- kfivé a pfimé cary
- méfeni pomoci riznych délkovych méfidel (pravitko, krejcovsky metr, zednicky metr ...)

vvvvvv

Ocekavané vystupy
- kresleni kiivych a pfimych car
- pouziti pravitka a méteni délky predmétu

Zarazeni prurezovych témat
- EV — vyhledavéame tvary v ptirodé
— méfime v piirodé
- MV — vyuziti poc¢itacovych programu

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Cislo a pocetni operace
Ucivo
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- sCitani a odcitani desitek do 100

- nasobky Cisla 10

- pficitani Cisla jednociferného k dvoucifernému bez pfechodu pfes 10

- pfiCitani a od¢itani (50 + 2,56 - 2 ...)

- nasobeni Cislem 2

- sCitani a odcitani dvou dvoucifernych Cisel bez pfechodu pfes 10 v oboru do 100
(53 + 20, 93 — 31), pisemné i zpaméti

- nasobeni Cislem 5

- obor pfirozenych Cisel do 1000

- porovnavani Cisel do 1000

- jednoduché slovni ulohy

- prace s kalkulatorem

Ocekavané vystupy

- psani, ¢teni a pouzivani Cisel v oboru do 100

- s¢itani a odcitani pisemné dvojcifernych ¢isel do 100 bez piechodu pies 10 s pouzitim
nazoru

- orientace na Ciselné ose

- numerace do 1000

- psani, ¢teni a pouzivani Cisel v oboru do 1000

- pouziti nasobkové tfady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- feseni praktickych pocetnich ptikladi a jednoduchych slovnich uloh

- vypocitani jednoduchych ptikladi pomoci kalkulatoru

Zarazeni prurezovych témat

- OSV — véazime a méfime sebe a spoluzaky

- VDO - kupujeme darky, vénujeme penize na dobrou véc, prodavame své vyrobky
na trzich v ramci Skoly

- MV — préce s pocitaCovymi programy

e Zavislosti, vitahy a prdce s daty

U¢ivo

- jednotky délky (1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km)

- jednotky hmotnosti (1 g, 1 kg, 1 t, ptl kilogramu, ¢tvrt kilogramu), vazeni

- jednotky Casu (1 sekunda, 1 minuta, 1 hodina), ur¢ovani ¢asu, orientace v Case,
digitalni zapis Casu

- jednotky objemu (1 1, ptl litru, ¢tvrt litru, 1 hl)

- manipulace s penézi, po¢itani minci a bankovek

- jednoduche¢ tabulky

Ocekavané vystupy

- znalost a uzivani zakladnich jednotek délky, hmotnosti, Casu, objemu
- zvladani pocetnich ukont s penézi

- orientace Vv Case, urceni Casu s piesnosti na pul hodiny

- doplnéni tdajti v jednoduché tabulce

Zavazeni priiezovych témat

- OSV — ¢asovy rozvrh dne
- VDO - vypliujeme jednoduchy dotaznik o své osobé (datum narozeni, vék, vyska,
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véha, adresa, PSC, telefon)
- EV — vzdalenost skoly od mista bydliste, Sitka feky

Zaklady geometrie

U¢ivo

- rovinné utvary — pfimka, polopiimka, tise¢ka, kruznice, kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

- prace s pravitkem a kruzitkem

- prostorové utvary — krychle, koule, valec

Ocekavané vystupy

- zachazeni se zdkladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami

- pouzivani zakladnich geometrickych pojmt

- znazornéni a pojmenovani zakladnich rovinnych utvart

- rozeznavani piimky a usecky, schopnost je narysovat a oznacit
- méfeni a porovnani délky usecky

- rozeznani a pojmenovani zakladnich geometrickych téles

Zarazeni prurezovych témat

- EV — prostorové utvary v piirodé, hry se snéhem, stavéni igla, snéhuldka
- MV — préce s pocitaovymi programy
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5.1.5 Informatika

Piedmét Informatika je soucasti vzd€lavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie. V Uc¢ebnim planu je pfedmét zatazen pouze od 5. do 10. ro¢niku a je dotovan 1
hodinou tydné. Ve 4., 6., 7..8., 9. a 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu tydné
z disponibilni Gasové dotace. Zaci v pfedmétu ziskaji zaklady pro praci s po¢itaem, osvoji si
obsluhu pocitace na zékladni arovni. Ziskan¢ dovednosti jim pak usnadni zpisob komunikace
Vv praktickém zivoté. V ramci pfedmétu Informatika zaci vyuzivaji vyukové programy, které
prakticky pfesahuji do vétSiny ostatnich predméti.

1. stupeti — 2. obdobi — 5. — 6. ro¢nik

U¢ivo

- sezndmeni se s pocitatem — monitor, klavesnice, my$

- zéklady obsluhy pocitace — zapnuti, spusténi programu, orientace na klavesnici

- seznadmeni se s vlastnimi programy a k ¢emu slouzi (programy herni, vyukové, zabavné ...)
- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim pocitace

Ocekavané vystupy

- zvladnuti zakladni obsluhy pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi

- schopnost pracovat s vybranymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
- psani zndmych pismen na klavesnici

- dodrZovani pravidel bezpecné prace s vypocetni technikou

Zarazeni prufezovych témat
- MV — prace s médiem ,,pocitac” — vyuziti k prohlizeni obrazkd, sledovani pofada

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Ucivo

- vyukové a herni programy

- zékladni funkce textového a grafického editoru, pfip. symboly alternativni komunikace na
pocitaci, pouziti tiskarny, ptip. dalSich ptidavnych zatizeni pocitace

- internet — moznosti vyhledavani informaci

- zakladni zpusoby elektronické komunikace — mobilni telefon, e-mail

Ocekavané vystupy

- psani jednoduchych slov, kratkych vét, pfip. prace se zakladnimi symboly alternat. komunikace
- prace s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- vyhledavani informaci na internetu podle pokyni

- dodrzovani pravidel bezpecné prace s vypocetni technikou

- schopnost pouzivat mobilni telefon — pfijeti hovoru, pfip. zpravy SMS

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV - socidlni kontakty a komunikace prostfednictvim pocitace

- VDO - obeztetnost pii zadavani osobnich idajt na siti

- MV — prace s médii — pocitac, notebook, mobilni telefon

- EV — Setrnost k zivotnimu prostiedi — neplytvame papirem, elektrickou energii, recyklace
vybitych baterii, pouzitych tonerti atd.
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5.1.6 Vécné uceni

Piedmét Vécné udeni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci by zde
méli ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si
pocinat pii feSeni rznych zivotnich situaci. Obsah vzdé¢lavaciho predmétu je ¢lenén do péti
tematickych okruhi.

Vyucovaci predmét je v Uéebnim planu zafazen pouze na prvnim stupni. V 1. — 4.
roc¢niku je dotovan tfemi hodinami tydné a v 5. a 6. ro¢nikli dvéma hodinami tydné. Vécné
ueni souvisi s vyukou cCteni, psani, feCové vychovy i matematiky, a proto je mozné
jednotlivé tematické celky vzajemné propojovat i s ostatnimi vyucovacimi predméty.

1. stuperi — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik
e Misto, kde Zijeme
U¢ivo
- poznavani a pojmenovani pfedméti a ¢innosti ve tiid€ a ve Skole
- vyjmenovavani skolnich pomtcek, vybaveni tiidy
- bezpecna cesta do skoly
- domov a jeho okoli
- orientace v okoli bydliste, adresa bydlisté
- nase obec a okolni krajina

Ocekavané vystupy

- znalost nazvu své obce a adresy svého bydliste

- schopnost orientovat se v okoli svého bydliste, v budové skoly a jejim okoli

- schopnost poznavat pfedméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, skola, tfida
- zékladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

Zarazeni prifezovych témat
- VDO — vytvafeni kladného vztahu k mistu, kde Zijeme
- OSV — nakupujeme v mistnim obchod¢

o Lidé kolem nas
Ucivo
- rodina — jméno a ptijmeni zaka, rodi¢e a sourozenci
- nejblizsi ptibuzni, které zak zna (babicka, déda, stryc, teta ...)
- jména a piijmeni ¢lent rodiny, jejich role, pfibuzenské vztahy
- stafi Clend rodiny (stary x mlady, starS$i x mladsi)
- osobni bezpeti, chovani v rizikovém prostiedi
- zdkladni navyky spolecenského chovani (ve Skole, doma, na vefejnosti)
- jména a piijmeni spoluzéki a ucitelek

Ocekavané vystupy

- zname svou rodinu a rodinné pfislusniky

- rozliSujeme jejich stari (stary x mlady, starsi x mladsi)

- chapeme blizké ptibuzenské vztahy

- zname jména spoluzédki a uciteld

- vime, jak se chovat pti setkdni s neznamymi lidmi

- zaklady spolecenského chovani — pozdrav, prosba, podékovani
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- poznavani a pojmenovavani riiznych lidskych ¢innosti

Zarazeni prufezovych témat
- OSV, VDO - prifezova témata prolinaji celym tematickym okruhem

Lidé a cas

U¢ivo

- orientace Vv Case, ur¢ovani ¢asu (den v tydnu, ro¢ni obdobi)
- rozvrzeni dennich ¢innosti (rozvrh prace)

- kalendar

Ocekavané vystupy

- jednoducha orientace v Case (rano, poledne, vecer)

- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu

- rozliSovani ro¢nich obdobi podle charakteristickych znakt

Zarazeni prifezovych témat
- VDO - kazdodenni povinnosti
- EV — pozorovani zmén v pfirod€, pozorovani zmén pocasi

Rozmanitost prirody

U¢ivo

- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi
- prace na zahradé a na poli

- chovani ¢loveéka v prirode

- domaci a hospodaiska zvirata - mlad’ata

Ocekavané vystupy

- schopnost popsat viditelné promény v pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- schopnost poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

- schopnost poznat nejbé€zngjsi druhy ovoce a zeleniny

- schopnost popsat pocasi podle obrazki

- znat zakladni zasady pobytu v pfirod¢

Zarazeni prurezovych témat

- EV — pozorovani pocasi (zaznamenavame zmeény)

- OSV —rozvoj kladného vztahu k zivotu kolem nés, starame se o zvifata, o kvétiny ve
tride

Clovék a zdravi

Ucivo

- osobni hygiena, zaklady sebeobsluhy

- vnimani a pojmenovavani jednotlivych ¢asti téla

- oblékame se podle rocniho obdobi a teploty

- zdrava vyziva — co je a co neni zdravé

- zdravi a nemoc — boleni hlavy, boleni v krku, teplota, 1éky
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- ochrana pted sluncem a mrazem

Ocekavané vystupy

- dodrzovani zasad osobni hygieny, zvladani zakladni sebeobsluhy
- schopnost pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokédzeme upozornit na své zdravotni potize

- zname zasady bezpecného chovani pfi praci a pii hrach

Zarazeni prufezovych témat
- OSV — kladné hodnoceni upravené¢ho zevnéjsku
- VDO — , saty délaji ¢loveka™

1. stupeti — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
e  Misto, kde Zijeme
Ucivo
- Skola, prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli
- cesta do Skoly, zaklady dopravni vychovy
- vyznacnd mista a instituce v obci a jejim okoli, kulturni a historické zajimavosti
- charakteristické znaky krajiny v oblasti, regionalni zvlastnosti

Ocekavané vystupy

- popis cesty do Skoly podle otazek

- znalost nejblizSich dilezitych mist v okoli skoly a bydlisté

- schopnost sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

- dodrzovani zasad bezpec€nosti pii pohybu a hrach v okoli skoly a bydlisté

Zarazeni prurezovych témat
- VDO - vytvareni kladného vztahu ke skole
- EV — fotografie, filmy a dokumenty o misté, v némz Zijeme

e Lidé kolem nas

Ucivo

- datum a misto narozeni zéka, adresa bydliste

- vztahy mezi ¢leny rodiny - chovani k rodi¢lim, sourozenciim, ptibuznym

- mezilidské vztahy

- zakladni pravidla spolecenského chovani

- osobni bezpeci, protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani ...)

- chovani v krizovych situacich (poZar, poplach, dopravni nehoda ...), dllezita telefonni
Cisla

- pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy

- dodrzovani pravidel pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady

- tolerance k odlisnostem spoluzakii

- znalost a pojmenovani nejbéznéjSich pracovnich €innosti

- schopnost rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikt
a dospélych

- védeét, kde hledat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni osoby

- schopnost reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udélostech
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Zarazeni prufezovych témat
- OSV, VDO - prifezova témata prolinaji celym tematickym okruhem

Lidé a cas

Ucivo

- orientace Vv Case, ur¢ovani ¢asu (hodiny, mésice v roce)

- charakteristické znaky ro¢nich obdobi

- naSe zem¢& v davnych dobéach

- soucasnost a minulost v naSem zivot¢ (jak se zilo dfiv, jak se Zije dnes)
- vyznamné historické objekty v regionu, regionalni povésti

- tradi¢ni lidové svatky

Ocekavané vystupy
- schopnost poznat, kolik je hodin (cel¢ hodiny)
- schopnost rozlisit d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)
- znalost rocnich obdobi a mésict
- schopnost rozpoznat rozdily podle obrazkt
(soucasny zpusob zivota X zpusob zivota v minulosti)
- sezndmeni se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu

Zarazeni prifrezovych témat

- VDO - kazdodenni povinnosti (rozdil dnes x v minulosti)

- OSV — dochvilnost, spolehlivost v ¢ase (chodime v¢as, za¢iname pfesné ...)
- EV — tradi¢ni svatky spojené s rocnimi obdobimi

- MV — pohadky a filmy z historie (jak se dfiv zilo)

Rozmanitost prirody

Ucivo

- kvétiny, stromy a kefe (ovocné, listnaté, jehli¢naté, okrasné)
- rozdily ro¢nich obdobi — prace na zahrad¢ a v sadu (kvétiny, ovoce, zelenina)
- chovani zivoc€ichll (pé€e o zvitata a ptaky)

- chov domacich a zemédélskych zvitat a jejich uzitek

- ochrana pfirody, péce o Zivotni prostredi

- volné¢ zijici zvitata (zajic, jezek, srnka, mys ...)

- ptaci a hmyz (kos, vlastovka, motyl, véela, moucha ...)

- plazi (zmije, uzovka ...)

- ryby (kapr, pstruh ...)

Ocekavané vystupy

- schopnost rozpoznat nejbéznéjsi kvetiny

- schopnost poznat rozdily mezi stromy a kefi

- znalost nejb&znéjSich volné Zijicich zvitat

- schopnost rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

- znalost zékladnich pravidel ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

Zavazeni prifezovych témat
- MV - sledujeme pfedpovéd’ pocasi v televizi
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- EV — vychazky do ptirody, konkrétni ukazky, jak se starat o piirodu (sypani zrni
ptacktim), ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi (nevyhazujeme odpadky v ptirod¢)

o Clovék a zdravi
Ucivo
- prohlubovani poznatki o lidském téle, ¢asti lidského téla
- nase smysly a jejich ochrana
- péCe o zdravi — zdrava vyziva, pitny rezim, denni rezim
- nemoc — chovani v dobé nemoci, pojmy lékaf, nemocnice, zdravotni sestra, 1ékarna
- péCe o zuby, vlasy, nehty
- ochrana sebe a svého téla pted obtézovanim a zneuzivanim
- preventivni chovani a osobni bezpeci (nebezpecné latky, silnicni provoz, mimoiadné
udalosti)

Ocekavané vystupy

- schopnost uplatiiovat hygienické nadvyky, sebeobsluhu a zésady zdravé vyzivy
- schopnost sdélit své zdravotni obtize, védét, kde hledat pomoc

- zvladnuti oSetfeni drobného poranéni

- uplatnéni zékladnich pravidel silni¢niho provozu pro chodce

Zarazeni prifrezovych témat

- OSV - ohleduplnost k nemocnym, poméahame nemocnym ¢lentim rodiny a kamaradim
- VDO — zname sva prava, télo je pfedevsim nasSe - nebojime se dat najevo svou nelibost
- MV — vyukové potady o bezpec¢nosti silni¢niho provozu
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5.1.7 Vlastivéda

Piedmét Vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, ktera navazuje

na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Poskytuje zakéim zakladni poznatky o vyvoji lidstva
a vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi,
které ovlivnily Zivot v minulosti a jsou vyznamné i dnes. Zaci ziskavaji zakladni informace o
podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech clovéka.

Vyucovaci predmét je v Ucebnim planu zatazen pouze na druhém stupni a je dotovan

dvéma hodinami tydn¢.

2. stupen — 7. — 10. roénik

Historie naseho ndaroda

Ucivo

- pravek, zivot v pravéku

- vyznamné osobnosti a udéalosti nasich d¢jin
- naSe vlast — slavime statni svatky

Ocekavané vystupy

- pfedstava o rozdilech zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

- zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

- sezndmeni s vyzna¢nymi osobnostmi a historickymi udalostmi naSich d¢jin

Zarazeni prurezovych témat

- VDO - vlastenectvi — uvédomujeme si bohatost historie naseho naroda (Ceské povésti)

- EV — krésa ptirody naseho regionu, historické stavby v obci a okoli (névstéva hradu
Vrskamyk)

Clovék ve spoleénosti

Ucivo

- rodina a $kola - funkce a struktura rodiny

- mezilidské vztahy ve spolecnosti — komunikace, tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni
vSech

- zakladni pravidla spolecenského chovani

Ocekavané vystupy

- zname zakladni informace o otdzkach rodinného Zivota

- rozliSeni postaveni a roli rodinnych ptislusnikt

- schopnost respektovat pravidla spoleCenského souziti, rozliSeni projevii nepfiméren¢ho
chovani

- zname hodnoty ptatelstvi a vztahti mezi lidmi

- ohleduplnost (ke starym a nemocnym)

Zarazeni prufrezovych témat
- VDO - prava a povinnosti zakt, vztahy ve Skole
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Poznatky o spolecnosti

Ucivo

- statni symboly — ¢eskéd hymna, znak a vlajka, hlavni mésto

- prezident republiky, politické strany, vlada, parlament

- postaveni Ceské republiky v ramci EU

- ¢lovek a pravo — prava a povinnosti ob¢ana, policie a soudy

- zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, tyrané dit¢, zneuzivané dite,
Sikana, diskriminace ...)

Ocekavané vystupy

- zndme symboly naseho statu a jeho hlavni piedstavitele
- znalost zakladnich prav

- uvédomeéni si rizik a disledka protipravnich jednani

- prava ob&anti CR

Zarazeni prifrezovych témat

- VDO - priifezové téma prolina celou oblasti predmétu

- MV —sledujeme v televizi slavnostni okamziky (novoro¢ni projev prezidenta, predavani
statnich vyznamenani), volby

Péce o obcana

U¢ivo

- §kolstvi v CR — vyznam vzdé&lani, ptiprava pro profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, rekvalifikace, odména za praci

- penize a jejich funkce — hospodareni s penézi

- zdravotni a socialni péce — organy a instituce zdravotni péce, pomahajici organizace
- ¢lovék a volny €as — volnocasové aktivity x nevhodné vyuzivani volného casu

Ocekavané vystupy

- schopnost vyfidit své osobni zaleZitosti, v pfipad€ potfeby pozadat o radu

- schopnost rozeznat nebezpecné a rizikové situace

- povédomi o moZnostech socidlni péce pro potiebné obcany a vyuzivani sluzeb
pomahajicich organizaci v ptipad¢ potieby

Zarazeni prufrezovych témat
- OSV - zapojeni se do volnocasovych aktivit (krouzky, kultura, sport ...)
- VDO — navstéva obecniho ufadu
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5.1.8 Prirodovéda

Piedmét PFirodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vyuka pfedmétu umoZiuje Zakim porozumét
procesim probihajicim v pfirod€, vzdjemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi a poznavat
pfirodni podminky ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR. Zci se seznamuji s vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostiedi a uci se vyuzivat ziskané zékladni piirodovédné znalosti
k ochran¢ ptirody.

Vyucovaci predmét je vyucovan pouze na druhém stupni a je dotovan tfemi hodinami
tydné.

2. stupen — /. — 10. ro¢nik
o Zikladni poznatky z fyziky
U¢ivo
- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
- pohyb a klid téles
- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
- druhy energie
- elektrické spottebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi piistroji
- premény skupenstvi (tani, tuhnuti ...)
- zdroje zvuku (ozvéna, hudebni nastroje, Skodlivost nadmérného hluku ...)
- zdroje svétla (vyuziti zrcadel, optickych pfistroju ...)
- pohyby planety Zem¢ a ostatnich vesmirnych téles, mésicni faze

Ocekavané vystupy

- schopnost poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

- schopnost rozeznat zdroje tepla, zvuku a svétla

- rozpoznani jednotlivych skupenstvi (kapalné, plynné, tuhé)

- znalost zasad bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

- informace o zdrojich elektrického proudu

- védomosti o pohybu planety Zemé a jeho diisledcich (den x noc, zména ro¢nich obdobi)

Zarazeni prurezovych témat

- MV — vyuziti televiznich programu, pfip. navstéva Planetéria

- EV — skodlivost nadmérného hluku, poskozovani zivotniho prostiedi pti vyrobé
elektrické energie

e Zakladni poznatky 7 chemie
U¢ivo
- vlastnosti latek — hustota a rozpustnost
- nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii a zdsady bezpecné
prace s nimi
- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky
- voda — voda v ptirodg, pitna a uzitkova voda, odpadni vody, ¢istota vody
- vzduch — kyslik jako jedna z dilezitych slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog
- paliva — ropa, uhli, dfevo, zemni plyn — pfiklady vyuziti
- stavebni pojiva — cement, vapno, sadra — uZiti v praxi, bezpecnost pfi praci
- plasty — pouziti a likvidace
- oznacovani a symboly nebezpecnych latek
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- hoflaviny — zasady zachdzeni

- prvni pomoc pii popaleni a poleptani

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
- lé¢iva a navykové latky

Ocekavané vystupy

- schopnost rozlisit zékladni vlastnosti latek (rozpustné x nerozpustné)

- schopnost rozlisovat druhy vody (pitna, uzitkova, odpadni)

- povédomi o existenci kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot rostlin
zvitat a ¢loveka

- rozpoznani riznych chemickych vyrobku podle etikety a jejich vyuzivani v praxi

- zakladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach

- seznameni se se stavebnimi pojivy a jejich vyuzitim v praxi

Zarazeni prufezovych témat

- EV — navstéva Cisticky odpadnich vod, ochrana vodnich zdrojt

- VDO — mimotadné udalosti, iniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozii
a jejich dopad na fungovani spolecnosti

e Zikladni poznatky z piirodopisu

Ucivo

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti vyssich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

- poznavani béznych druht a vybranych zastupcti rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych rostlin

- houby jedlé x jedovaté, zasady sbéru, konzumace, nebezpeci otravy houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivoc¢icht podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch,
zeme)

- roz$ifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢icht, hospodafsky vyznamné druhy, kriticky ohroZené
druhy, ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- zéklady sexualni vychovy — zména v obdobi dospivani, vztah mezi chlapcem a divkou

- laska, sexualni vztah, vznik nového Zivota

Ocekavané vystupy

- ziskani zékladnich védomosti o déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi

- védomosti, jak pecovat o rostliny a zvitata

- schopnost poznat nase nejb€znéjsi jedlé a jedovaté houby

- znalost vyznamu hospodarskych rostlin

- znalost vybranych druhi rostlin a Zivocicht

- znalost vyznamu lesii jako spole€enstvi rostlin, hub a zvifat

- znalost jednotlivych Casti lidského téla a znalost zdkladnich zivotnich funkci
- dodrzovani zasad ochrany piirody

Zarazeni prufezovych témat

- OSV — vyznam spoluprace v piirodnich spolecenstvi
- MV - ptirodovédné potady
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- EV — praktické poznavani ptirody

o Zakladni poznatky ze zemépisu
U¢ivo
- orientace na zemé&pisné map¢ podle barev, svétadily, mofe, oceany
- orientace na politické mapé — hranice, staty Evropské unie
- mapa Ceské republiky — zem&pisna poloha, ¢lenitost, kraje, mésta, doprava
- mistni region — pfirodni zajimavosti, zem¢episna poloha

Ocekavané vystupy

- schopnost orientovat se na map¢ podle barev (rozliSeni vodstva, horstva a nizin)
- schopnost zékladni orientace na mapé (Ceska republika, region, mésto)

- znalost zpiisobu dopravy v regionu, na uzemi Ceské republiky, do zahraniéi

- znalost pifirodnich a kulturnich zajimavosti svého regionu

Zarazeni prurezovych témat

- OSV — uvédomujeme si prislusnost k regionu

- VDO — naSe republika je soucasti Evropské unie

- MV — zemépisné dokumenty v televizi o ostatnich statech Evropské unie
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5.1.9 Hudebni vychova

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je dotovan
dvéma hodinami tydné v 1. a 2. ro¢niku a od 3. do 10. ro¢niku jednou hodinou tydné. Vytvaii
u zakt kladny vztah k hudbé, podporuje schopnosti hudbu emocionalni prozit. Rytmicka
cviceni pozitivné ovliviiuji 1 rozvoj fe¢i zaka.

1. stuperi — 1. obdobi — 1. — 3. roénik

Uéivo

- spravné drZeni téla pii dychani a pravidelné dychani

- vokalni a instrumentalni ¢innosti — zpév lidovych a umélych pisni ptimétreného rozsahu,
rytmus a pohyb, hra na télo, hra na jednoduché néstroje (Orff)

- poslechové ¢innosti — poslouchame melodie a skladby urcené détem, rozpozndvame zvuk
hudebnich nastrojl, rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki

- hudebné pohybové ¢innosti — pochod podle hudebniho doprovodu, pohybové hry s fikadly
a détskymi popévky a hudebné relaxaéni techniky

Ocekavané vystupy

- schopnost zpivat jednoduché pisné

- schopnost uzivat pfi hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje pfimétené individualnim
schopnostem

- schopnost rozliSovat, vnimat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

- schopnost sousttedit se na poslech jednoduché znamé pisné ¢i skladby

- spravné hospodareni s dechem a snaha srozumitelné vyslovovat

- schopnost reagovat pohybem na hudbu

Zarazeni prufezovych témat

- OSV — navstéva besidky skoly

- MV — vyuziti médii k poslechu hudby v ramci hodin hudebni vychovy

- EV — zvuky v piirodé (napodobovani a rozliSovani zvuku zvifat, zpév ptak)

1. stuperi — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Ucivo

- pravidelné dychani, spravné drZeni téla pii dychani

- ztetelna vyslovnost pisni a fikadel

- vokalni a instrumentalni ¢innosti — pochopeni a interpretace rytmu (vytleskavani, rytmicka
cviceni s vyuzitim Orffova instrumentate, piip. dalSich pfedméti)

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu s pouzitim doprovodu riznych hudebnich
nastroju

- poslechové ¢innosti — rozliSovani vysky, sily a délky tonu, rozliSovani zvuki hudebnich
nastrojl, rozliSovani tempa (rychla x pomala skladba)

- hudebné pohybové ¢innosti — pohybovy projev podle hudby (improvizace), rytmické tanecni
prvky

- poslech hudby, hudebné relaxacni techniky

Ocekavané vystupy

- schopnost zazpivat pisenl pfimétenou hlasovému rozsahu zaka

- rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki, mluveného a zpivaného hlasu, rozeznavani tonii
(kratké x dlouhé, vyssi x nizsi)
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- schopnost spravné hospodarné a pravidelné dychat pti zpévu i pii rytmizaci fikadel

- schopnost soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

- schopnost poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach
- propojovani vlastniho pohybu s hudbou, zvladani jednoduchych tanecnich her

Zarazeni pruiezovych témat

- OSV — navstéva, ptip. vlastni vystoupeni na besidce Skoly

- VDO — poslech hymny Ceské republiky

- MV — vyuziti médii k poslechu hudby v ramci hodin hudebni vychovy, hudebni nastroje
v televizi

- EV — zvuky na ulici a v pfirod¢

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Ucivo

- upeviovani spravnych péveckych ndvykl — zetelna vyslovnost, spravné dychéni, nacvik
lidovych a umélych pisni

- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel, hudebni doprovody, hra na télo, nastroje Orffova
instrumentare

- sezndmeni se s hudebnimi pojmy (nota, notova osnova, hudebni klic)

- rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich néstroji

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanri (sezndmeni se s vyznamnymi hudebnimi
skladateli)

- improvizovany pohyb podle hudby, hudebné pohybové hry

- zékladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti

- relaxac¢ni techniky, muzikoterapie

Ocekavané vystupy

- vyuzivani péveckych navykt — podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladani spravného
dychani a vyslovnosti pfi zpévu i mluveném projevu

- interpretace vybranych a vzhledem k individudlni Grovni zvladnutelnych lidovych a umélych
pisni

- schopnost doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

- schopnost sousttedit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanrt

- zvladani zakladnich krokt jednoduchych tanct

Zatazeni prurezovych témat

- VDO — poslech a zp&v hymny Ceské republiky

- MV — poslech hudby v radiu, sledovani hudebnich pofadu v televizi
- OSV — navstéva koncertu — jak se chovame, slavnostni obleceni

- EV — hudebné instrumentalni skladby pfipominajici zvuky zvifat
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5.1.10 Vytvarna vychova

Pfredmét Vytvarna vychova je soucasti vzdelavaci oblasti Uméni a kultura a je
dotovan dvéma hodinami tydné v 1. az 4. ro¢niku a od 5. do 10. ro¢niku jednou hodinou
tydné. Poméha k vSestrannému prohlubovani senzibility zakt, prostfednictvim tvircich
¢innosti vytvarného jazyka se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadifovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti. Vytvarna vychova také pomaha uplatiovat
neverbalni komunikaci a zlepsuje jemnou motoriku.

1. stuperi — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Ucivo

- rozvijeni grafomotoriky

- prace s papirem — mackani papiru, trhani papiru, vytrhavani pfedkreslenych tvart, skladani
papiru, lepeni, mozaika

- modelovani — pisek, plastelina, modurit — hnéteni, stlaovani, vyvalovani tvaru prsty a dlanémi

- vytvafeni tvart a snadnych pfedmétii z riiznych materiala (kulicka, had, ovoce)

- vymalovévani — omalovanky

- kresba — pastelkami, kiidami, voskovkami, kresba tvarové nenaro¢nych predmétu

- malba — barevné skvrny, pokryvani celé plochy barvou, prace s vodovymi, temperovymi,
prstovymi barvami

- prezentace vysledk vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé€ a ve Skole

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

- zvladani nejzékladnéjSich dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznavani, pojmenovavani a porovnavani barev, tvart a objektl na ptikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatiiovani vlastnich zkusenosti, prozitka a fantazie pii tvuréich ¢innostech

Zarazeni pruiezovych témat

- EV — vyuZzivani odpadového materidlu pfi vytvarnych ¢innostech (staré noviny, popsané papiry)
- OSV — vyznam a ocenéni vlastni tvorby jako aktivity vhodné pro volny ¢as

- MV —sledovani animovanych pohadek

- VDO - zdobime spole¢n¢ skolu (okna, nasténky)

1. stuperi — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Ucivo

- prace s papirem — stiihani, vystfihovani bez ptedkreslené linie, s ptedkreslenou linii, skladani,
lepeni, polepovani predmétli papirem

- prace s krabickami

- modelovani slozitéjSich predméta (pleteni vanocky, zviratka)

- vykrajovani tvarti pomoci formicek, divka, Spachtli

- kresba — kresleni pfedméti vychazejicich z kruhu (mic¢, snéhulék), ¢tverce (utérka, kapesnik),
obdélniku (ru¢nik, okno), kresba lidské postavy, schematické kresleni zvitat, kresba vychazejici
z barevnych skvrn (kvétiny), ¢ar a vinovek (voda)

- malba — vodové, temperové, prstové barvy, ladéni barev, rozliSovani barevnych odstind, stiidani
jedno a vicebarevnych prvkil, kombinace s jinymi technikami (kolaz)
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Ocekavané vystupy

- uplatiovani zakladnich dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovani, porovnavani, tfidéni a pojmenovavani linii, barev, tvari, objektl a jejich uplatiiovani
pii vlastni tvorbé

- schopnost pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie

- schopnost vyjadrit vlastni pocity tviiréi ¢innosti

Zarazeni prufezovych témat

- EV — vyuzivani pfirodnich materidlu pfi vytvarnych ¢innostech

- OSV — kreslime sami sebe, své nejblizsi a své kamarady

- MV - sledovani klasickych animovanych pohadek (J. Lada, A. Born, Z. Miiller)
- VDO — pomahame si pfi praci

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

U¢ivo

- prace s papirem — rozliSovani riznych druhti papirt (i pouze podle hmatu), obkreslovani,
vysttihovani ozdobnych pfedmétt z papiru (decky, zalozky)

- prostorové figurky

- spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota

- vyuzivani riznorodych vytvarnych potieb (vodové barvy, temperové barvy, prstové barvy,
pastelové barvy, kiidy ...)

- prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemda, pocitl, nalad, pfedstav a zkuSenosti
(kresba, malba, grafika, umisténi objektii v prostoru a na plose)

- rozliSovéni a hodnoceni vysledk tvorby vlastni a tvorby ostatnich

- prezentace vysledkt vlastni ¢innosti (v ramci tiidy a Skoly)

- rozliSovani a hodnoceni bézné a umelecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film ...)

- ukazky ilustraci J. Trnky, J. Lady, J. Capka ...

- baleni pfedméta do papiru (baleni darkt, balicka)

24

Ocekavané vystupy

- schopnost uplatiiovat zékladni dovednosti pii tvorbé

- schopnost uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty na ploSe a v prostoru
- schopnost vychdzet pti tvorb€ ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav
- schopnost zvolit pro svoji tvorbu nejvhodné;si prostfedky a postupy

Zarazeni pruiezovych témat

- MV —sledovani animovanych potadi

- OSV — navstéva vystavy uméleckych dél, prodej vlastnich vyrobki na trzich skoly
- VDO - balime darky pro své blizké a kamarady

- EV — pouzivani odpadovych materidlii a pfirodnin k vlastni tvorbé

47



5.1.11 Vychova ke zdravi

Piedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je
vyucovan pouze na druhém stupni v 9. a 10. ro¢niku a je dotovan 1 hodinou tydn¢. Predmét
poskytuje zakum zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi a
vede ke zdravému zptisobu Zivota. Zaci si upeviiuji hygienické, spravné stravovaci a pracovni
navyky, u¢i se vyhybat se nebezpecnym situacim a ohrozenim, odmitat Skodlivé latky a
pfedchazet trazim. Velky diraz je také kladen na duSevni hygienu (vytvaifime ve Skole
dobrou naladu, netspéchy v jedné oblasti kompenzujeme uspéchy v oblasti jiné, zvladame i
nepohodIné situace), socialni a komunikaéni dovednosti a v neposledni fadé také na uzsi
vztahy mezi lidmi (pratelstvi, kamaradstvi, laska, partnerské vztahy, vztahy v ramci rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny).

2. stupeni — 9. — 10. ro¢nik

U¢ivo

- nejdilezité)si ¢asti lidského téla a jejich funkce — dychani, srde¢ni ¢innost, zazivani,
vyméSovani

- spravna zivotosprava — pohyb, odpocinek, spanek, otuzovani

- zasady spravné vyzivy, vyvazena strava s dostatkem ovoce a zeleniny

- Skodlivost pfejidani a dalSich poruch pfijmi potravy

- Skodlivost konzumace alkoholickych napoji, koufeni, uzivani ndvykovych latek

- hygiena jednotlivych ¢asti téla, hygiena v obdobi dospivani

- télesné zmény — détstvi, puberta, dospivani

- zéklady sexudlni vychovy — rozdily mezi chlapcem a divkou, pohlavni organy, antikoncepce

- vztahy mezi chlapcem a divkou, pratelstvi, laska, sexualni vztahy, vznik nového zivota

- ochrana ptfed chorobami a Urazy, chovani v situacich Grazu, béhem nemoci, ndvstéva lékare,
zdravotnického zafizeni, 1€karny

- upozornéni na nebezpeci individualniho nasili, zneuZivani, Sikany, sexuédlniho nasili a jinych
projevi nasili

- ochrana ¢love€ka za mimotadnych udélosti (na koho se obratit v pfipadé nebezpeci, dillezita
telefonni ¢isla)

Ocekavané vystupy

- pochopeni zékladnich Zivotnich potreb (Cisty vzduch, pitny reZzim, vyvazena strava)

- dodrzovani zésad zdravého zptlisobu zZivota (spravna zivotosprava, stravovaci navyky,
zdrava vyziva ...)

- pochopeni dutlezitosti socidlniho kontaktu s lidmi blizkymi, komunikace s cizimi lidmi

- uplatiiovani osvojenych socialnich dovednosti pfi kontaktu s lidmi

- rozeznani a upozornéni na protipravni jedndni (kradez, zneuZivani, nasili ...)

- odmitavy postoj ke v§em formam brutality a nésili

- schopnost popsat své zdravotni problémy a potize (bolest, zranéni)

- znalost a schopnost pouziti dilezitych telefonnich ¢isel v piipadé€ potieby

Zarazeni prurezovych témat

- MV — vychovné filmy s tématem sexudlni vychovy

- OSV — budujeme si kladny vztah ke svému télu, at’ uz je jakékoli

- VDO - socidlni hry a scénky (ochrana pted nasilim, pomoc kamaradovi v nouzi atd.)
- EV — ¢lovék jako soucdst ptirody

48



5.1.12 Télesna vychova

Piedmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je po celou
dobu S$kolni dochazky dotovan tfemi hodinami tydné. Hodinova dotace je navySena
Z disponibilni ¢asové dotace jednou hodinou tydné v 1., 2., 3., 4., 9. a 10. ro¢niku a dvéma
hodinami tydné v 5., 6., 7. a 8. ro¢niku.

Predmét umoznuje zadkim vyuzivat vlastni pohybové schopnosti (od spontdnniho
pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci). V tomto piedmétu se
zaroven eliminuji nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohybi. Do pfedmétu Télesna
vychova je zahrnuta také Zdravotni télesnd vychova (ZdrTV), ktera umoznuje v hodinach TV
korigovat zdravotni oslabeni jednotlivych zakt. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
predmétu ZdrTV mohou byt preventivné zafazovéana a vyuzivana u vsech zak.

Dalsi formou zatfazeni ZdrTV je moZnost Zakim s trvale nebo pfechodné¢ zménénym
zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) nabidnout pfedmét Zdravotni télesna vychova jako
alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho

ro~r

oslabeni zakt. Do ZdrTV jsou Zaci zafazeni na zaklad¢é doporuceni lékare.

1. stupeni — 1. obdobi — 1. — 3. roénik

U¢ivo

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- ptizplsobeni rezimu, délky a intenzity pohybu, uklidnéni po zatézi

- spontanni pohybové €innosti a hry, pohybové hry s riznym zaménim a vyuzitim tradi¢niho
i netradi¢niho nacini a bez nacini, motivacéni, tvotivé a napodobivé hry, protahovaci cviceni

- rytmicka a kondi¢ni cviéeni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

- hry s nacinim

- pravidla zjednoduSenych pohybovych ¢innosti a her

- zdravotn€ zamé&fené ¢innosti — spravné drZeni téla, pripravnd, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd a jina zdravotné zaméfena cviceni

- pobyt v ptirodé€, prochazky, pobyt v zimni ptirodé — hry na sn¢hu

- hygiena pfi TV, hygiena cvi€ebniho prosttedi, vhodné obleceni a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostredi

- pohybovy rezim pii konkrétnim zdravotnim oslabeni, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni
(ZdrTV)

- specialni cvi€eni pii konkrétnim oslabeni dle doporuceni I¢kate nebo rehabilitacniho pracovnika
(ZdrTV)

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni (ZdrTV)

Ocekavané vystupy

- kladny postoj k pohybovym aktivitim

- zvladnuti pfipravy na pohybovou ¢innost podle pokynil

- reakce na zékladni pokyny a povely k ¢innosti

- mit osvojeny zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

- dodrZovani zakladnich zasad bezpec€nosti pii pohybovych €innostech a zédkladnich hygienickych
navyku pii pohybovych aktivitach

- spravné drZeni téla v riznych polohdch a pfi pracovnich ¢innostech (ZdrTV)
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- schopnost zaujmout zakladni cvicebni polohy (ZdrTV)
- zvladani jednoduchych specidlnich cvi¢eni souvisejicich s vlastnim oslabenim (ZdrTV)

Zarazeni pruiezovych témat

- VDO - fandime nasim spoluzakiim pfi sportovnich ¢innostech
- OSV - radost z pohybu

- EV — vychazky a pohyb v ptirodé

1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Ucivo

- priprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

- zéklady gymnastiky, priipravnd cviceni, cvi¢eni s na¢inim a na vybraném naradi

- zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti, varianty chtize, behy na kratké vzdalenosti,

motivovany
vytrvalostni béh (podle schopnosti zakt), skok do dalky, hod mickem

- zéklady sportovnich her, pripravné hry, zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim

- cviceni pfi hudbé, tancovani

- turistika a pobyt v ptirod¢, chovani v piirodé€, chlize v terénu

- pobyt v zimni ptirodé — zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech, bezpeénost pii
pohybovych ¢innostech na sn¢hu

- organizace a komunikace pii TV (smluvené povely a signaly)

- pohybovy rezim pii konkrétnim zdravotnim oslabeni, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni
(ZdrTV)

- specidlni cviceni pii konkrétnim oslabeni dle doporucéeni 1ékaie nebo rehabilitacniho pracovnika
(ZdrTV)

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni (ZdrTV)

Ocekavané vystupy

- zlepSeni télesné zdatnosti, pohybového projevu a spravné drzeni téla

- schopnost uplatiovat korektivni cvieni souvisejici s vlastnim zdravotnim oslabenim

- rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

- znalost zakladnich termint t€locviéné terminologie a schopnost reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zvladani zakladni pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

- vyuzivani osvojenych pohybovych dovednosti pii hrach a soutézich

- uplatiiovani zékladnich hygienickych a bezpecnostnich zasad pro provadéni zdravotn€ vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

- zvladani zakladnich technik specidlnich cvi€eni, korekce technik cvic¢eni podle pokynti ucitele
(ZdrTV)

Zarazeni pruiezovych témat
- VDO - fandime nasemu tymu pii sportovnim utkani
- EV — vychazky do ptirody, aktivity v ptirodé

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik
Ucéivo
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- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- komunikace v TV, smluvené povely a gesta, zaklady terminologie, vzajemna komunikace
pfi pohybovych ¢innostech

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentracni
a postfehova, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni a zdravotné zamétena cviceni

- pohybové hry s rliznym zaméfenim, s netradi¢énimi pomtickami

- gymnastika, cvic¢eni s naCinim a na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika — starty, béhy, skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem

- sportovni hry s upravenymi pravidly

- historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze a hry, jejich zdkladni pravidla

- turistika a pobyt v ptirod¢, chiize a orientace v terénu, ochrana pfirody

- pobyt v zimni piirodé, zakladni techniky jizdy na sankach a bobech (pfip. na lyZzich),
bezpecnost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv

- prevence a korekce oslabeni, denni rezim s ohledem na zdravotni postiZeni, soustiedéni
na cviceni, kontraindikace zdravotnich oslabeni — upozornéni na nevhodna cviceni a ¢innosti
(ZdrTV)

- specialni cviceni pti konkrétnim oslabeni dle doporuceni 1ékate nebo rehabilitacniho pracovnika
(ZdrTV)

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni (ZdrTV)

Ocekavané vystupy

- schopnost cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

- zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a zdokonalovani pohybovych dovednosti

- vyuziti zvladnutych pohybovych dovednosti ve hie, v soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

- snaha o co nejspravngjsi provedeni konkrétni pohybové ¢innosti

- dodrzovani dohodnuté spoluprace v druZstvu pii kolektivnich hrach

- schopnost vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky

- uplatiiovani zésad bezpecného chovani v pfirod¢ a silniénim provozu

- znalost zasad oSetfeni drobnych poranéni

- odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni (ZdrTV)

- zatazeni specidlnich kompenzacnich cviceni do svého pohybového rezimu, snaha o jejich
optimalni provedeni (ZdrTV)

Zarazeni prurezovych témat

- OSV - osobni hygiena pti pohybovych aktivitaich

- VDO - zéasady sportovniho jednani a chovani, fair play
- MV — sledovani sportovnich pfenosi v televizi

- EV —turistika v regionu
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5.1.13 Pracovni vychova

Predmét Pracovni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace, kterd je

jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zdkd s mentidlnim postizenim.
Pfedmét ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navykt zakii,
¢imz pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziluje
jim piipravit se na vykonavani jednoduchych praktickych ¢innosti.

Pfredm¢ét je vyuCovan pouze na 1. stupni a je dotovan v prvnim a druhém ro¢niku

dvéma hodinami tydné, ve tfetim ro¢niku tfemi hodinami tydné, ve ¢tvrtém ro¢niku Ctyfmi
hodinami tydné¢ a v 5. a 6. roéniku péti hodinami tydn¢. Piedmét Pracovni vychova je
rozdélen na pét tematickych okruht.

1. stupein — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Sebeobsluha

U¢ivo

- zékladni hygienické navyky (WC, myti rukou a obliceje, ¢isténi zubt, pouzivani
kapesniku, hiebenu, péce o sviij zevnéjsek)

- zésady spravného stolovani

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu

- zouvani a obouvani

- rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel, hacku, patentd a suchého zipu

- otevirdni a zavirani dvefti

Ocekavané vystupy

- zvladani zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluznych ¢innosti

- zvladani oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévl, obouvani
- udrzovani potadku ve svych vécech a ve svém okoli

Zavazeni prifezovych témat

- OSV —péce o sebe

- EV — odpadky patfi do koSe

- MV — pohadky s tématikou Cistoty a poradku (O pejskovi a koc¢i¢ce — Jak myli podlahu)

Prace s drobnym materidlem

Ucivo

- rizn¢ drobné materidly a jejich uziti (ptfirodniny, kaminky, koréalky, hracky apod.)
- ukladani roztfidéného materialu do riiznych nadob, krabic, zasuvek

- manipulace s drobnym materialem (pfesypani, piekladani apod.)

- navijeni vlny, provazku na civku, navlékani koralkt

Ocekavané vystupy

- ttidéni rznych druht drobného materidlu podle velikosti, tvarii a barev

- zvladani zakladnich manudlnich dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly
a pomuckami

- vytvarteni riznych pfedméta z tradi¢nich i netradi¢nich material

- schopnost pracovat podle slovniho navodu
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Zarazeni prufezovych témat

- OSV - zdobime se navlecenymi koralky

- VDO — vyrdbime darky pro své blizni (Den matek, Vanoce atd.)

- EV — préce s piirodninami — sbirdni a rozliSovani listd, obtisky, nalepovani listt

Prdace montazni a demontaZni

U¢ivo

- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)

- skladani kostek do krabice

- skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméti

- skladani stavebnic (mozaika, plastikové a dievéné stavebnice, pénové puzzle)
- sestavovani tvaru ze Spejli, tycek a diivek

Ocekavané vystupy
- zvladani elementarnich dovednosti a Cinnosti pii praci se stavebnicemi

Zarazeni prurezovych témat
- VDO - stavime spole¢né, ptijéujeme si hracky
- EV — pracujeme s dfevénym materialem

Péstitelské prace

U¢ivo

- zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

- pozorovani podminek pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch
- kliceni rostlin

- sbirani §iSek, plodu kastanu, dubu, buku

- zésady bezpecné prace pii péstovani rostlin

Ocekavané vystupy

- schopnost rozpoznat zmény v pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pé€e o nenaroc¢né rostliny v byté a na zahradé

- pouzivani lehkého zahradniho nacini

Zarazeni prurezovych témat
- OSV — péstujeme a trhame kyticku pro své blizké
- EV —rostliny jako soucast ptirody

Prace v domdcnosti

U¢ivo

- stolovani (prostirani, pfiprava nadobi a jidla)

- uprava prostiedi tfidy, Skoly a okoli skoly

- drobné uklidové prace (utirani prachu, myti nddobi)

Ocekavané vystupy

- uprava stolil pro jednoduché stolovani

- ptiprava jednoduchého pokrmu na zékladé daného pracovniho postupu
- vhodné chovani pfti stolovani
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- orientace v zakladnim vybaveni kuchyné
- zvladani drobnych tklidovych praci

Zarazeni pruiezovych témat
- OSV — pripravujeme slavnostni tabuli pro oslavence ve tiidé
- VDO - uklizime si po sob¢ hracky

1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Sebeobsluha

Ucivo

- svlékani a oblékani odévu, obouvani, bézna udrzba odévu a obuvi, ¢isténi a ukladani

- péce o osobni véci, jejich uklizeni a ukladani

- rozepinani a zapinani knoflikl, zdrhovadel, hacki, patentii, Snérovani, upevitovani
pasku

- nacvik uzlu a klicky

- otevirani a zavirani dvefi, odemykani a zamykani dveti

- rozsvecovani a zhasinani svétla

- stolovani

Ocekavané vystupy

- péce o své télo, zevnéjsek 1 své osobni véci
- zvladéani bézné udrzby odévu i obuvi

- dodrzovani zasad ucelného oblékani

Zarazeni prurezovych témat
- OSV —jak se chovame mezi ostatnimi

Prdce s drobnym materidlem

Ucivo

- opakovani uciva z prvniho obdobi — prace s drobnymi materidly a jejich uZiti
- pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Ocekavané vystupy

- prace podle predlohy, vytvaieni vyrobkil z riznych material

- vyuzivani vlastni fantazie a prvki lidovych tradic pfi tvofivych ¢innostech

- schopnost zvolit vhodné pracovni pomtcky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

- dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace

Zarazeni prifrezovych témat

- MV —sledovéani tviiré¢ich potadl pro déti
- VDO - lidové zvyky, tradice, femesla

- EV — ttidéni odpadl
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e Prdace montazni a demontazni
Ucivo
- stavebnice plosné a prostorové
- sestavovani a demontovani jednoduchych modeli
- prace podle slovniho nadvodu a jednoduch¢ predlohy
- montaz a demontéaz jednoduchych predméta

Ocekavané vystupy

- provadéni jednoduché montéze a demontaZze pii praci se stavebnicemi
- prace podle slovniho nédvodu, predlohy

- spojovani a rozpojovani raznych jednoduchych predméta

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Zarazeni prifezovych témat
- VDO - stavime mésto (Skola, domy, nemocnice, obchod ...)
- MV —sledovani animovaného potadu A je to!

e Pestitelské prace
U¢ivo
- prace se zahradnickym néc¢inim — hrabé, motycka
- hrabani listi
- oSetfovani pokojovych rostlin — zalévani, vymyvani misek, kypteni ptidy, omyvani listd
- ptiprava pidy pred setim — ryti, hrabani, kolikovani
- seti do fadkl a jamek
- péstovani hrachu, fedkvicek, pleti zdhont, sklizen
- podle mistnich podminek sbér 1é¢ivych rostlin

Ocekavané vystupy

- znalost zakladnich podminek a postupti pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfovani a péstovani nendrocnych pokojovych i venkovnich rostlin

- volba spravnych pomitcek, nastroji a nacini pro péstitelské prace

- povédomi o lécivych rostlinach a jedovatych rostlinach

- dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Zarazeni prifrezovych témat
- VDO — prace lidi na poli, navstéva zemédé€lského druzstva
- EV — péstovani zeleniny na zahradce (biopotraviny)

e Prdace v domdcnosti
Ucivo
- zdokonalovani ve stolovani, uzivani ptiboru, ubrouski
- utirdni prachu, zametani a myti podlahy
- potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
- mazéni chleba a rohliku maslem a pomazankou
- spravna manipulace s elektrospotiebici
- oSetfovani drobnych poranéni
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Ocekavané vystupy

- znalost zékladniho vybaveni kuchyné

- ptiprava jednoduchého pohosténi

- uplatnovani zasad spravné vyzivy

- zvladani prace s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

- udrzovani poradku v byt¢ a ve tfidé

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

Zarazeni prufezovych témat

- VDO — poméhame v kuchyni
- OSV — dodrzovani pravidel spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani
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5.1.14 Pracovni vyucovani

Pfredmét Pracovni vyufovani je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace a

navazuje na predmét Pracovni vychova. Zaci se uci pracovat samostatn¢ i v tymu a vazit si
prace své i prace druhych. Seznamuji se riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomucek a nafadi. Pfedmét je rozdélen na Ctyii tematické okruhy.

Vyucovaci predmét je vyuCovan pouze na 2. stupni a je dotovan v 7. a 8. ro¢niku péti

hodinami tydn€ a 9. a 10. ro¢niku Sesti hodinami tydné¢.

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Prdace s technickymi materidly

U¢ivo

- prace s riznymi materialy (dfevo, kov, plasty)

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovavani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- zékladni dovednosti ruénich praci (zaklady $iti, pfiSivani knofliki, patentek, hacki,
vysSivani — zakladni stehy, zdklady hackovani a pleteni)

Ocekavané vystupy

- schopnost rozliSovat rizné druhy materialu

- zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

- schopnost zvolit vhodny pracovni postup v souvislosti se zpracovavanym materialem

- orientace v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

- vybér a spravné pouziti vhodného pracovniho nastroje a pomuicek

- dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsad bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

Zarazeni prifezovych témat
- VDO — tradi¢ni femesla, techniky lidové tvorby
- OSV — dbame o svij zevnéjsek (pfisité knofliky, zaplaty)

Prdace montazni a demontazni

Ucdivo

- stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické, sestavovani modela
- prace s navodem a piedlohou

- vyména baterii (v budiku, v radiu ...)

Ocekavané vystupy

- sestaveni jednoduchého modelu podle navodu a planu

- jednoducha montaz a demontéz pii praci se stavebnicemi
- udrzba jednoduchych predmétt

- dodrZovani zasad bezpec€nosti a hygieny pfi praci

Zavazeni prifezovych témat

- OSV — spravna a opatrna manipulace s pracovnim na¢inim, aby se neznicilo
- MV —radio — vymeéna baterii
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e Peéstitelské prace

Ucivo

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- piiprava zahonu k seti, pleti zahonu, pfihnojovani

- sklizenl ovoce a zeleniny, jejich spravné skladovani

- uprava zahrady na podzim — prace s koleckem, hrabémi a lopatou

- okrasné rostliny, pokojové rostliny, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranzovani
a jednoducha vazba kvétin

- 1é¢ivé rostliny, kofeni, 1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté, alergie

- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu, kontakt
se zviraty

Ocekavané vystupy

- volba vhodného pracovniho postupu pii péstovani vybranych rostlin

- péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru a jejich vyuziti k vyzdobé

- znalost hlavnich z4sad péstovani zeleniny

- pouziti vhodnych pracovnich pomiticek pfi praci na zahradé

- znalost béznych druhii ovoce

- znalost béznych 1éCivych rostlin a nebezpeci jedovatych rostlin

- znalost zplisobu chovu drobnych zvitat a zasady bezpecného kontaktu se zvitaty
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢

Zarazeni prifrezovych témat
- OSV — podpora estetického vnimani, vazby kvétin
- EV — herbar

e Prdace v domdcnosti

U¢ivo

- Udrzba a tklid v domacnosti, uklidové prosttedky, postupy, bezpe€nost pii styku
s uklidovymi prostredky

- udrzba odévl, postupy, praci a Cistici prostfedky a zachdzeni s nimi

- elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpe¢nost
provozu, nebezpeci trazu elektrickym proudem

- kuchyné — zdkladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena

- potraviny — skupiny potravin, zptisoby konzervace

- pfiprava pokrmu — uprava pokrmu za studena, zakladni zpasoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfii ptipravé pokrmu a napojii, zadsady spravné vyzivy

- uprava stolu a stolovani, zdobné prvky a kvétiny na stole

Ocekavané vystupy

- zvladnuti jednoduchych pracovnich postupi pii zékladnich ¢innostech v domécnosti

- pouziti vhodnych prostiedki pti praci v domacnosti

- pouziti zakladniho kuchynského inventafe a bezpecné obsluha spotiebici

- ptiprava pokrmii podle danych postupt v souladu se zdsadami spravné vyzivy

- dodrzovani zakladnich principt stolovani a obsluha u stolu

- dodrZzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel a pfedpist pii zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky
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Zarazeni prufezovych témat
- OSV — navstéva obchodu za ucelem nakupu surovin k vareni
- MV —sledovani pofadt s kuchaiskou tématikou
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5.2 Ué&ebni osnovy — DIL II

V ramci skupinové integrace v bézné zdkladni Skole se ve specidlni tfidé velice Casto
setkavaji zaci riznych veékovych skupin a tudiz né€kolika ro¢nikl. Zavaznost postizeni déti
vzdélavajicich se podle programu pro déti s t€Zkym mentalnim a kombinovanym postizenim
je vétsinou tak znacna, Ze pfi vyuce neni nutné rozdélovat ucivo pro jednotlivé rocniky.
Naopak je vhodné ptizpisobovat obsah vyuky tak, aby se na ni mohli podilet vSichni Zaci
spole¢né. Rozdilné schopnosti a dovednosti procvicujeme v ramci individualni prace, ktera je
stanovena V individuélnich vzdélavacich planech. Z téchto divodi vypracovava na kazdy
Skolni rok tfidni ucitel kazdému zakovi s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim
individualni vzdélavaci plan.

Nemuzeme piedpokladat, Ze si Zaci rehabilitacnich tf¥id osvoji veskeré ucivo uvedené
ve vzdélavacim programu. Proto jsou vSechny vystupy uvedené pouze jako o¢ekdvané a neni
mozné piedpokladat, ze na konci zakladniho vzdélani zadk bude vybaven vSemi kliCovymi
kompetencemi uvedenymi v Ramcovém vzdélavacim programu. Pro nékteré zdky bude tento
program slouzit pouze jako inspirace pfi zpracovavani individudlnich vzdélavacich plant,
které koresponduji s tirovni jejich individuélnich schopnosti.

5.2.1 Rozumova vychova

Rozumovi vychova je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. V Ugebnim
planu vzdélavaciho programu Cesta je dotovdna tfemi hodinami tydné v kazdém rocniku.
Prostiedkem vzd€lavani neni psané slovo, Casto ani mluvena fe¢. V rozumové vychové se
pedagog snazi o dosazeni rozvoje rozumovych schopnosti zdka na nejvyssi mozné urovni.
V socialnim kontaktu je pedagog povinen piedevsim zajiStovat pocit bezpeéi a jistoty zaka,
ktery neni schopen kontaktovat se s okolim béznymi dorozumivacimi zptsoby.

Obsah predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tii tematické okruhy, jejichz
obsah se ve vyuce vzajemné prolina.

e Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ucivo

- vlastni osoba - znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni, ¢asti t¢la a jejich
pojmenovavani

- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi

- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lend rodiny

- Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tfidé, v budové, Skolni pomicky,
vztahy ve Skole, spoluZaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé

- prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

- poznavani riznych ¢innosti, predméta a zvifat na obrazcich, modelech,
ve skute¢nosti

- tfidéni a fazeni pfedméth podle riznych kritérii

- socialni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych symboli

- socialni poCty — poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobka

- psychomotorické hry
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Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na né ukazat

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

- znat ¢leny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§Simu prosttedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

- poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sd¢€lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

- fadit obrazky podle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mysleni a paméti

U¢ivo

- manipulacni ¢innosti

- zakladni ¢asové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra

- orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v ur¢itou denni dobu, rocni obdobi

- vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobeciiovani (jablka, hrusky =
ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, pocet, negace,
pri¢inné souvislosti

- nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni ¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky,
kratké texty

- porovnavani a rozliSovani pfedméta podle riznych znakt

- pfedstavy poctu, vytvaieni predstav; posloupnost ¢isel, porovnavani a ptifazovani
Cislic

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary predmétil, dvojic obrazkt

- zvladnout slozeni déjovych obrazkt

- orientovat se na plose

- Cist vybrana pismena a kratka slova

- opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravét podle obrazku

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ucivo

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd, uchopovani predmétt
- uvolilovaci cviceni ruky, prstli, manipulacni ¢innosti s predméty

- oblouky — horni, dolni, svislé a §ikmé ¢ary obéma sméry, vinovky, smycky
- pokus 0 psani nékterych htilkovych pismen

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- uchopit a podrzet podany predmét

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini
- ¢arani prstem (piskovnicka aj.)
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- nakreslit rizné druhy car

- poznat grafickou podobu pismen

- snazit se napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
- poznat zakladni geometrické tvary
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5.2.2 Retova vychova

Redova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Ve vzd&lavacim
programu Cesta je dotovana dvéma hodinami tydné v kazdém rocniku. Vede zéky k rozvijeni
feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vniméani a chdpani riznych jazykovych
sdéleni. Rozvoj komunikac¢nich dovednosti zasadnim zpisobem ovliviiuje poznavani, citové i
volni vlastnosti zaka. U vétSiny zaku je verbalni komunikace omezena nebo nemoznd, proto
jsou pouzivany augmentativni nebo alternativni komunikacéni systémy, které pomahaji zakiim
vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Ucivo

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predmétii, obrazka, fotografii

- oromotorika, cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel, dechova a fona¢ni cviceni, nacvik
spravného dychani

- sluchova a intona¢ni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlasti a zvukt

- foneticka cviceni, nacvik hldsek a slov, spontanni a jednoduché tematické rozhovory

- individualn€ upravené systémy augmentativni a alternativni komunikace

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

- snazit se o spravné dychéni

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbaln¢, gesty

- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

- znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

- umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

- sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem
- vyuzivat komunikacni pocitacové hry
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5.2.3 Smyslova vychova

Smyslova vychova realizuje vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Smyslovou
vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou
spravného vnimdani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casové orientace a
zékladem pro vytvaieni piedstav a pojmt. Ve Smyslové vychové zdokonalujeme i uroven
motoriky, rozvijime schopnost komunikace a verbalniho vyjadiovani. Smyslova vychova
prolind vSemi piedméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven vytvaii predpoklady. Proto je
v Ucebnim planu vzdélavaciho programu Cesta dotovana nejvy$Sim poctem hodin, a to péti
hodinami tydné€ ve vSech roc¢nicich.

Predmeét je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

e Rozvijeni zrakového vnimani

Ucivo

- vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem

- orientace v dennim programu podle zastupnych pfedméti, ¢innosti, obrazkd nebo
piktogramu

- cviceni soustfedéného zrakového vniméni pomoci riznych vyraznych pfedméta

- rozliSovani a tiidéni predméth podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

- tfidéni obrazki podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na
skute¢nych predmeétech

Ocekavané vystupy

zak by mél

- uchopit predméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy pfedméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
- tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- napodobit predvedené pohyby

e Rozvijeni sluchového vnimani
U¢ivo
- nacvik soustfedéného sluchového vnimani
- poznavani a rozliSovani zvukl
- sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku
- cviCeni sluchové paméti, napodobovani riznych zvuka
- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
- rozliSovani zvuku v ptirod¢ (hlasy zvitat, zpév ptakl apod.)
- sluchové motoricka cviceni

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- poznat a rozli$it riizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky

- rozli$it zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukt
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Rozvijeni hmatového vnimadni

Ucivo

- sebeobsluzné dovednosti

- rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, tchopy predmétt rtiznych
tvart, velikosti a z riznych materialt

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméta (teply x studeny, tvrdy x mekky ...)

- tiidéni pfedméta — podle tvaru, velikosti, povrchu

Ocekavané vystupy

zak by mél

- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

- tiidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé predméty podle hmatu

- rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu)

Prostorova a smérova orientace

U¢ivo

- orientace ve tiidé, ve skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru

- rozliSovani prava — leva

- smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru, fazeni predméta podle smérové
orientace

- umistovani pfedméta podle pokynti

Ocekavané vystupy

zak by mél

- vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve zndmém prostoru
- orientovat se ve tfid¢, ve Skole a svém nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle

- fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
- rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

Rozvijeni ¢ichového a chut’ ového vnimani

Ucivo

- rozvoj ¢ichové percepce, dychani

- poznavani podle ¢ichu, viné, specifické viin€ potravin, zapach, nelibé pachy
- rozliSovani zakladnich chuti

- rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojli

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat piedméty ¢ichem podle viing¢

- rozlisit viin€ a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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5.2.4 Hudebni vychova

Hudebni vychova je soucésti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Po celou dobu
povinné Skolni dochézky je dotovéana jednou hodinou tydné a v 6. — 10. ro¢niku posilena
jednou hodinou tydné z disponibilni ¢asové dotace. Ma znacny rehabilitaéni a relaxacni
vyznam. Prostfednictvim hudebnich Cinnosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zakd,
odreagovani napéti, k prekonavani inavy atd.

U¢ivo

- dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni

- r'ytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace fikadel,
hra na télo, Orffuv instrumentar (bubinek, tamburina, triangl)

- zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxacni
hudba

- hudebné pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, pohyb
podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cvic¢eni

Ocekavané vystupy

74k by mél

- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- doprovodit sebe 1 spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
- soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby
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5.2.5 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Po celou dobu
povinné Skolni dochézky je dotovana jednou hodinou tydné a v 6. — 10. ro¢niku posilena
jednou hodinou tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Vytvarna vychova rozviji estetické citéni zaki, dava prostor pro uplatnéni tvotivych
schopnosti, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Pfi hodinach je tfeba navozovat takové
¢innosti, ve kterych budou zZaci Gispésni, byt’ s minimalni aktivitou.

U¢ivo

- zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

- uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

- prace s vytvarnymi potfebami — vodové barvy, pastelky, fixy, prstové barvy, tempery ...

- kresba riznymi nastroji, malba na riznorody material

- prace s papirem — mackani, trhani, stiihani, lepeni

- prostorova tvorba a modelovani (textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

- vyuziti riznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich materidlt a jejich kombinaci

- vyjadieni vlastnich vjemu, zkusenosti, fantazijnich ptredstav, pocitti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy

- netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy

74k by mél

- zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni Girovni vytvarné prosttedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

- uplatiiovat vlastni fantazii a ptedstavivost pii vytvarnych ¢innostech
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5.2.6 Pohybova vychova

Pohybova vychova je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Po celou dobu
povinné Skolni dochazky je dotovana dvéma hodinami tydné. Predmét Pohybova vychova se
zamétuje na zvladani zakladnich pohybovych dovednosti, které tvoii zaklad rozvoje
psychickych funkci. Rozvijeni pohybovych aktivit poméha k odreagovani napéti, prekonani

unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

U¢ivo

- pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini, pripravné hry

- zakladni manipulace s micem a drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cvicen, prvky jogovych cviceni

- turistika a pobyt v ptirod¢ — vychazky, pohyb v terénu

Ocekavané vystupy

74k by mél

- ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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5.2.7 Télesna vychova

Télesna vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Po celou dobu
povinné Skolni dochazky je dotovana ctyfmi hodinami tydné. U téch zakl s postizenim, kteti
potiebuji rozvijet hybnost, spravné drzeni t€la a zvySovat télesnou zdatnost, se tématicky plan
upravuje podle u¢iva Zdravotni t€lesné vychovy. Pohybové vzdélavani se zaméfuje na rozvoj
pohybovych dovednosti, ale zaroven i1 na korekci zdravotniho oslabeni. U zakl s t€zkym
mentalnim postizenim, u kterych je vyrazné¢ omezena pohyblivost, piispiva télesnd vychova
prave k rozvijeni hybnosti, ¢imz se soucasné zmiruji disledky mentdlniho postizeni.

U¢ivo

- dechova cviceni

- zasady spravného drZeni téla, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybti

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s ptihlédnutim ke specifice postizeni, pohybové hry

- uvoliiovaci cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla, relaxacni cvieni

- vnimani pocitd pii cviceni

- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cvi¢eni

- stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chlize s oporou, samostatny
pohyb

- rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym nac¢inim

- rehabilitaéni cviceni, alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i zak

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snazit se o samostatny pohyb

- uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach
- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specidlni cviceni
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5.2.8 Pracovni vychova

Pracovni vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace. Po celou dobu
povinné Skolni dochazky je dotovana dvéma hodinami tydné. Zahrnuje pracovni ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt. Cilené se zamétuje na
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykl a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochdzi 1 k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti.

Predme¢t je ¢lenén do péti tematickych okruht.

o Obsluha (sebeobsluiné cCinnosti)

Ucivo

- svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani a $n€rovani bot

- hygienické navyky — hldSeni potieby na WC, pouzivani WC, osobni hygiena,
spolupréce pii hygien¢, funkce a pouzivani hygienickych pomiicek

- stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivéani ptiboru, Cistota pfi
stravovani

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- zvladnout zdkladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
- dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

- umét pouzivat pribor

- udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

e Prace s drobnym materidlem
Ucivo
- vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie aj.), jednoduché pracovni postupy a techniky
- pracovni pomicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomucek
- lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy
zak by m¢l
- zvladat zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami
- vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi€nich i netradi¢nich materiala
- pracovat podle slovniho ndvodu
- udrzovat pracovni misto v ¢istoté

e Prdce montazZni a demontiZni
U¢ivo
- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
- stavebnice, rtizné typy stavebnic plosnych, prostorovych, konstrukénich
- montaz a demontaz, manipulace s jednoduchymi predmeéty
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Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- zvladnout zakladni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace

U¢ivo

- zakladni podminky pro pestovani rostlin

- zalévani rostlin, odstrafiovani plevele, hrabani listi
- pomiucky a nacini pro praci na zahradé

Ocekavané vystupy

zak by mél

- provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich

- pecovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Prdace v domdcnosti

U¢ivo

- zésady hygieny a bezpec€nosti pii praci v domacnosti

- zakladni Uklid, myti podlahy, myti nddobi, prani drobného pradla
- stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi stolovani

- skladovani zakladnich potravin

- ptiprava jednoduchych pokrmi (michéni, servirovani na talit)

Ocekavané vystupy

zak by m¢l

- provadét drobné domaéci prace

- zakladni tklid, myti nadobi, myti podlahy

- prostfit stiil pro bézné stolovani

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti
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6. Hodnoceni zakiu a autoevaluce Skoly

[o)

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Pro zéky s mentalnim postizenim je charakteristickd nizka uroven rozvinutosti jejich
psychickych funkci (zejména paméti a volnich vlastnosti). Protoze tito Zaci nejsou schopni po
delsim casovém odstupu pochopit souvislost mezi zvladnutou Ccinnosti a hodnocenim
(,,odménou*), musi byt vysledky prace ohodnoceny pokud mozno okamzit€¢ po vykonaném
ukolu.

Forma hodnoceni musi mit motivaéni charakter, takze je potifeba volit takové
,»odmeény*, které zaka potési a povzbudi do dalsi prace. Ucitel miize pouzit vSechny dostupné
prostiedky, které budou zadkiim srozumitelné. VétSinou to je slovni hodnoceni, pochvala,
obrazek, pochvalné znacka, razitko, ptipadné znamka. U zaki s tézkym mentalnim postizenim

se jako nejvhodnéjsi jevi napi. oblibena hra nebo hracka, odpocinek, fyzicky kontakt
(pohlazeni, objeti), stereotypni ¢innost (pro zaky s autismem).

Na vysvédceni jsou zaci hodnoceni slovné. Vysledky vzdélavani a chovani zéka jsou v
ptipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejmé troven vzdélani zaka, které
doséhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedméti, v individudlnim vzdélavacim planu a vzhledem k jeho vzdélavacim a
osobnostnim predpokladim. Hodnoceni bude provaddéno vyhradné individudlné a budou
vyzdviZzeny hlavné dosazené uspéchy Zzaka. Slovni hodnoceni zahrnuje také ohodnoceni
ptistupu ke vzdélavani, 1ze také naznacit dalsi rozvoj zaka.

Reditel $koly mize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci druhého
pololeti neprospél, nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho, nebo jeho zdkonného

zastupce, opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkii a divoda
uvedenych v Zadosti.

Ma-1i zakonny zastupce zaka, Ci zletily zék pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti, postupuje se podle ustanoveni ve Skolnim fadu.

6.2 Autoevaluace Skoly

Viz SVP Cesta k védéni.
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