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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 1
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani

Uzivani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktorti. Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a uGcinné
intervence a predchazet hlubSim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj
osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v zivoté.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zptsobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreacni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho
stylu zejména mladych lidi, neplisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické
problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendézni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zpusobuje zdravotni a socialni i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepfetrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socilni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumd, jez by nabizely tzv. ,,tvrda data“
potvrzujici, Ze zmény ve vztahu k uZivani navykovych latek lze pfimo pfipsat
urCitému typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy
zam¢efené na hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum
monitorujici chovani ve vztahu k drogam u déti a adolescentli. Rozdéleni na legélni
nebo nelegélni drogy je v odborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce
2007 byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim
cilem Geské Gasti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se
rozsahu koufeni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici
mladeZe a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi
z této studie nebyla doposud systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od
ostatnich zapojenych stati EU.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol

Alkohol je droga, skterou se dit¢ setka nejdfive — nejcastéji v rodiné nebo u
vrstevnikii. Je to vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani muize vést k jinému
rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci
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l‘gg%;’glﬁz rojevuje v chovani podle mnoZstvi poZitého alkoholického néapoje. Pfi
niz§ich davkach ma stimulaéni efekt — zlepSuje naladu, sebevédomi,
mnohomluvnost, pfi vyssich davkach se snizuje sebekriticnost, zabrany, zvySuje se
agresivita. Pouhé informace a vzd€lavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se
socialnimi normami v Ceské republice, které uzivani alkoholu podporuji. Zakonné
normy jsou nedostate¢né dodrzovany a uplatiiovany. K pravidelnému piti alkoholu se
pfiznavaji nejcastéji studenti v téch zemich, kde je zaroven nejvyssi celozivotni
prevalence uziti alkoholu. V CR patfi k pravidelnym konzumentiim alkoholu 46 %
studentti Z toho 54 % chlapcti a 40 % divek (Espad, 2007).

Tabak

az u 70 % kutaka vznika fyzicka drogova zavislost na nikotinu. Tabakovy primysl
zamétuje reklamu jiz na malé déti, které jsou snadno ovlivnitelné. Tabdk byva prvni
drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, ze v Cesku
koufti 40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame negativni predni misto v
Evropé. K prvnimu setkdni s cigaretami dochdzi zpravidla v rodiné od starSich
sourozencll nebo kamarada.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji
cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a dal§i vyuzitelné vlastnosti, napf. pii 1écbé
bolesti ( tzn. vyuziti zejména u paliativni 1é€by — kdy jde o zmirnéni piiznakd,
1é¢ebné ucinky konopi nepochybné existuji, ale je to otazka klinického 1ékatského
vyzkumu, ktery u nas zatim neprobiha a také jasné nastavené¢ho piipadného vyuziti
v lékatstvi v souladu s principy 1ékové politiky statu) a pii rtiznych chorobach.
SuSené listy marihuany maji vyrazné aroma. DalSi forma drogy je haSis, coZ je
konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou aZ hnédou. Psychicka zavislost se
objevuje u dlouhodobych uZivateld, nebyva zvySena tolerance na drogu ani vyrazné
odvykaci pfiznaky. U ur¢itych osob miize dojit k rozvinuti psychickych problémi -
deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, mize dojit k poruchdm mysleni
a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni
intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuZivanou nelegalni
drogou.

Tékavé latky - redidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviluji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obcCas ho kupuje i1 nc€kdo starSi. Rodici byvaji rizika
s experimentovanim podcetiovany. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti
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Metamfetamin

Jedna se o stimulacni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou
soustavu. U nas je nejcastéji znam pod nazvem pervitin, a je vyrabén tzv. ,,Ceskou
cestou”. Je dostupna prakticky vSude na uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje
mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvari tfes, zahani unavu, vyvolava euforii a
pfijemné pocity télesné i duSevni, snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu mé jedinec
roz$itené zornice oc¢i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu
organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad€, ztradci zabrany,
zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem mulze mit sklony
k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), 1éky
proti kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz
zvySuje jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv
na centrdlni nervovy systém, potlacuje bolest, pisobi euforii, ma tlumivé a
zklidnujici G¢inky. Casto se apatie st¥ida s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na
jeho pravidelném uzivani vznikd 1 fyzickd zévislost, takZze syndrom odnéti latky
(abstinenéni ptiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zdvaznymi
somatickymi problémy.

Extaze

Pod pojem ,.extaze* fadime celou fadu synteticky vytvorenych stimulacnich latek
S halucinogennim potencialem. Dnes se V tabletach, které jsou oznacovany jako
extaze, objevuje cela fada latek. U mladych lidi patii mezi velmi rozSifenou drogu.
V nékterych socidlnich subkulturdch dokonce k ur€itému Zivotnimu stylu. Drogu
uzivaji mladi lidé na tane¢nich akcich, v Kklubech a na masovych tanec¢nich
festivalech. UZivatelé drogu povaZuji za bezpecnou a piijemnou. UZivatel extdze
hodné¢ tan¢i a nepocituje vycerpani, to muize byt nebezpecné a mize dojit
k dehydrataci.

Pfiznaky uZivani drog:

Vykyvy nélad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevngjsku, $pinavé obledeni
Zacervenani kolem nosu

Z\zeni nebo rozsiteni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti




Zakladni Skola a Materska Skola Kamyk nad Vitavou,
prispévkova organizace

Ut & pendz Kamyk nad Vltavou 141, PSC 262 63;
Ltraceni véci z domu, kratgéi’é];%lqgg Jdiag- ek stola@zsmskamyknv.cz

Zakladni 3]

Kamy ‘@%ﬁé{‘@?&é
ptispévkova organizal

Zména kamaradu, ztrata ptivodnich kamaradi

mu o z4jmy, sport

Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni Skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté pfichody domt, Casté prespavani u neznamych kamaradi

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské | Rodina Posileni podporu rodiny.

kontroly

Chudoba Komunita, prostedi Silné komunitni vazby

Uzivani drog V referencni | Vrstevnici ZvySovani akademickych

skuping komp tenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, véasna

v piedSkolnim véku diagnostika intervence

Uzivani drog u rodica Osobnost, rodina Podpora zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby,

hospitalizace rehabilitace

Institucionalni vychovna péce | Osobnost Podpora vazeb v pavodni
rodiné a rodinném klimatu,
nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostiedi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné | Osobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanismi, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie. ..

Vydefinovani ochrannych faktori pomaha objasnit, ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohroZeni, piesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich
projevi, zmizi v pribéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedinc. Mnozi dospivajici
dokazou prekonat prekdzky dospivani, navzdory plsobeni vSech rizikovych faktort. Je vSak nutné
predpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat ptirozené vykyvy v chovani. To,
co jim umoziiuje zvladnout tyto piekazky a nezaplést se do konfliktu se zadkonem, vystudovat a
ziskat pottebné dovednosti pro ptechod do dospé€losti a byt dostatecné kompetentni, jsou praveé
ochranné faktory. Nabizi se Gvaha, Ze ve skute¢nosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou
miru ochrannych faktorti — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys, z Sir§iho pojeti se
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* Rodice
* Déti a mladez
« Policie

* Nestatni neziskové organizace
+ Utady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti $kol§ti koordinatofi
prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

*  Mc¢édia

* Vefejnost
o Lékari

« Politici

* Dobrovolnici

*  Vyznamné osobnosti....
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spolupraci s okresnim metodikem
prevence a koordindtory prevence na urovni kraji i okrestt vytvofil svou vlastni sit
dalezitych kontaktii a partnerti pro spolupraci nebo pro feseni problémti.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané¢ ptfed Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem ajinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Legislativni o o , 5 o 5 ,
rAmec Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.
Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Umluva o pravech ditdte 104/1991 Sb.
WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti ucinkt uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékafstvi
americké akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie
T vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika
ypy uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.
prevence

VSeobecna primarni prevence
dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani (zahrnuje
celou populaci, komunitu, $kolu). Cilem je predchazet rizikovému chovani.
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Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programili zaina
soustiedit - orientovat na model socialniho vlivu, vzdy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Skala metod a
programi. V prevenci se nejvice prozatim osvédéila kombinace piiméfené
(ptedevsim) ekonomickych sankci a systematickych dlouhodobych preventivnich
programi. Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané
aktivity (respektujici rtizné cilové skupiny a jejich potieby, kulturni, socidlni,
ekonomické, nabozenské odlisnosti ). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢i a
komunity do organizace Skoly. Rodice i Skola mohou spole¢né¢ vytvéiet zdravé,
estetické prostiedi, spolecné zatizuji zdravé prosttedi ve Skole. Rodice by méli mit
davéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly, stejn€ tak by méli mit divéru ve své
déti a umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem piedpoklada postupnou zménu
interakce Skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

primarni prevence se zameétuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog podminéno
biologickymi, sociadlnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je
vCasné a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které
mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

zamétena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog zna¢né, ale nesplnuji kritéria
pro zavislost-DSM 1V (4. Vydani Diagnostického a statistického manudlu duSevnich
poruch). Pfikladem indikované prevence je sniZzeni uzivani konopnych drog nebo
alkoholu. Pfi intervencich se =zohledfiuje mira rizika a voli se kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které¢ podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uZivani navykovych litek je zamérena na:
védomosti, porozuméni a zpiisoby ptfemysleni, rozvoj vlastnich ndzorli, 0Osvojovani a
rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziiuje stanovit realistické
cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socialné piijatelnych
postoju a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani
parcialnich informaci, ne vZdy zaloZenych na objektivnich datech a dlkazech.
Rozvijeni aktivit ve volném cCase je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot
vybalancovéva zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescentli by neméla byt nespecifickd primarni prevence klicova. Mnohdy se
predpoklada, ze zaméstnavani mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami (jako je
sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentl a uzivani drog - mladi
lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika mladych lidi
nekoresponduji s pfanim dospélych a jejich potiebou kontroly nad nimi.
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mgﬁmy provadénych ve $kole (MacBeath, 2001):

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zatizeni.

Sdilené vize (pedagogt i studentti) a dlouhodobé zaméry.

Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.

Diiraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).

Vysoké ocekavani od kazdého studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkii.

Sledovani a vyhodnocovani redlnych vysledki.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavéra ze zjisténych nedostatkti a
pfizptisobovani realné situaci.

Prava a odpovédnost studentil a jejich posilovani.

Vztah mezi §kolou a domovem studentl (zapojeni rodic¢d, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP

Adekvatnost programu a intervenci veéku, potfebam a mentalnim
schopnostem ditéte

Podpora sebeduivéry, aktivity a hodnotovych zajmu

Kontinualni proces

Zaméteni na zménu postojil a chovani

Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami

Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

Oteviena hodnotové orientovana diskuse

Zapojeni do Zivota mistni komunity

Realizaci programid navrhuji a ftidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRiISTUP

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni
pfedstaveni bez ndvaznosti

Zamg¢feni pouze na poznatky

Ptrednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - ex-usert (byvalych uzivatell
drog na ZS) nebo aktualnich uZivateli, stavéni na ,,hvézdach* showbyznysu
PotlaGovani nebo ,,bezbiehost™ diskuse

Vedeni programu ,,shora* a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatort, nahodny vybér tzkych specialistii (1ékafi, policisté,
ruzni ,,spasitelé*) neSkolenych v primarni prevenci

Kdy,koho a

Veskera opatfeni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim fadu a
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Skala rizika Doporucené postupy Skoly:

vevztahu 1y Vytvorit podminky pro predchdzeni vyskytu ptipadi uzivéni navykovych
K typim latek v prostorach $koly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech $kolnich
prevence, akci i mimoskolni ¢innosti.

) Zajistit ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich
akei.

B) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,8kolni
rad*) jasn¢ vymezit zékaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni
do skoly.

1) Poskytovat zakim a zakonnym zastupcim nezletilych zakli nezbytné
informace.

b) Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterd je pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

5) Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych
latek.

7) Do veskerych pouceni o ochran¢ zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich
se Skolnimi aktivitami.

B8) Poskytovat zakiim, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zastupctim nezletilych zaki, informace o pomahajicich institucich
a moZnostech feSeni situace.

D) Pfi feseni ptipadt souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
NL je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi a organy —
externi subjekty realizujici primarn€ preventivni programy, Skolska
poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialng-pravni ochrany déti apod.

10) V ptipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichZz odborna zpisobilost byla
ovétena nebo certifikovana a efektivita programi je vyhodnocovana.

11) V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem
K organiim ¢innym v trestnim fizeni, organiim socialné-pravni ochrany obce
S rozSifenou pusobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostoradch vSech typi Skol je zakazano koufit. Koufit
de nesméji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro
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oufeni vyhrazena.

zakladni 1) Prostory Skoly je vhodné oznacit viditelnym textem a grafickou znackou

Kamy
pEispéy

zékazu kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéj$i prostory.

?) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach skoly zakazat a stanovit opatieni
za poruSovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pifi konzumaci tabakovych vyrobku
Vv prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou
poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

P) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

B) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho tadu $koly: o udalosti
sepiSe struény zaznam s vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

1) V piipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce

nezletilého zaka.

b) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a

jestlize se jednani opakuje, vyrozumi $kola orgén-socialné pravni ochrany obce

s rozsifenou piisobnosti. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce

vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo skolskych zatizeni.

5) Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené
Skolnim radem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych népojii osobam mladsim 18 let je v CR
akdzano. Zakazano je rovné€Z osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je
konzumaci alkoholu podporovat.

1) Skolnim #adem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach §koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

?) Podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let mize byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

1) V piipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly

nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poifadanych, je
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primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

zakladni 32)  Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
Kam;
pHispiy pokracovat.

B) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka, ptipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

1) V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na
zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu
prvni pomoci.

p) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka
(napf. okolnosti konzumace alkoholu, zda byly realizovany orientacni testy
na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize bod 12), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

5) V piipad¢, Zze zak neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyrozumi $kola
thned zdkonného zéstupce nezletilého zaka, popft. rodic¢e nebo jinou blizkou
osobu zletilého studenta a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokynii.
Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou
plsobnosti vyzadovat pomoc.

B) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze nezletily zak konzumoval
alkohol ve skole i v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

D) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor

v

obecniho ufadu obce s rozsitenou pisobnosti podle mista bydliste ditéte.

10) V pfipadé¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne
Skola potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové
situace.

11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim
fddem. Zarizikové a protiprdvni jednani je rovnéZ povazovano navadéni
jinych zakt k uzivani alkoholickych néapoji.

12) V ptipadé divodného podezieni na intoxikaci zaka mtze pedagogicky pracovnik
v urcitych ptipadech provést orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova
zkouska) ze zdkona § 16 z.¢. 379/2005 Sb.. Jednad se o situace, v nichz je
pedagogicky pracovnik ve vztahu k ditéti, Zdkovi nebo studentovi, avSak jen ve
~formach vyuky*, které ptfedstavuji odivodnéné riziko ohrozeni Zivota nebo
zdravi déti, zakd nebo studentd nebo jinych osob nebo odiivodnéné riziko
poskozeni majetku.

13) V ostatnich piipadech divodného podezieni mize pedagogicky pracovnik

orientani test provést pouze na zakladé¢ pfedem ziskaného souhlasu
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L)

zakonného zastupce nezletilého zdka nebo zletilého Zzaka s orientacnim
testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od
bodu 3. O wudalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zéznam
s vyjadfenim zaka (vice viz nize Ptiloha). Test pIn¢ hradi rodi¢ nebo zdkonny
zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipad¢ ptichodu
zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak
intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol,
postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

€) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly pro pfipad usvédéujiciho
dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

?) V ptipadé, kdy pracovnici §koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupu;ji

takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nalezu sepiSi struny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, misto a Cas néalezu a jméno Zzaka. Zapis
podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V piipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Zaka, a v pFipade¢,
7ze se jedna o opakovany nalez utéhoz nezletilého Zaka, i organ
socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Uifad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e) V pripad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u
zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému
1ékafi.
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zikladni 8§ Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
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L)

3)

4

)

sychotropnich latek, a to bez ohledu na v€k zdka a prostredi, ve kterém by k tomu
ochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

1) Skolnim fadem 8kola stanovi zékaz uzivani navykovych latek (dale jen NL) ,
jejich distribuci,pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zékaz
vstupu do 8koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci
za poruseni zakazu.

?) Ten, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakldddni somamnymi a
psychotropnimi latkami a sjedy §283 trestniho zakoniku a spachani
nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organiim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach Skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akei Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl
vV konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim
zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi
vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz niZze bod 14). Tento zdznam zalozi $kolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zéavaZnosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
poOmMOci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. PredevSim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
thned zdkonného zastupce nezletilého zdka, popt. rodice nebo jinou blizkou
osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni $kola ucini i v ptipadg,
kdy zak zpiisobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancl Skoly, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodi¢e nebo jinou
blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
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zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

zikladni 38)  Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné
Kamy fo w1z o & oy . Sl s
piispé{  pravni ochrany a vycka jeho pokynt. Skola mlze od orgénu socialné-pravni

ochrany obce vyzadovat pomoc.

D) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze nezletily Zak konzumoval
NL ve Skole i v pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikii
Skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skuteCnosti a
postupu skoly.

10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

11) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne
skola informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

12) Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je
rizikovy pouze sobé¢, distributor mize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani NL je poruSenim $kolniho fadu.

13) Prokazané navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano
rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

14) V piipadé divodného podezieni na intoxikaci zaka muze v uréitych ptipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin,
z potu), ze zakona § 16 z.¢. 379/2005 Sb. Jednd se o situace, v nichz je
pedagogicky pracovnik ve vztahu k ditéti, zdkovi nebo studentovi, avSak jen ve
»~formach vyuky®, které predstavuji odiivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo
zdravi déti, zakd nebo studentd nebo jinych osob nebo odivodnéné riziko
poskozeni majetku.

14) V ostatnich ptipadech divodného podezieni mize pedagogicky pracovnik
orientani test provést pouze na zakladé¢ pfedem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého Zzaka
S orientacnim testovanim zaka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udilosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
zaznam s vyjadfenim zaka (vice viz niZe Pfiloha). Test pIné hradi rodi¢ nebo
zakonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptrichodu zédka do
Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je
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proto zakazéna a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak

zakladni g distribuuje, neni nijak rozhodujici.

pg:;gZ) Ptechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe
zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez
malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé nezletilého Zaka) - ale toto
mnozstvi nemusi mit zaddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

B) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci
NL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni
Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

1) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti 0osobé mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.

b) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku,
postupuji zplisobem popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

A. V pripad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou
ovazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

(4) V pripadé casové piekazky na strané Policie se z praktickych davodi
doporuCuje za piitomnosti dalStho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, cas a
misto ndlezu. Obalku pfielepit, pielep opatfit razitkem skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nésledné predat
Policii CR.

B.  V pfipadé€, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou
ovazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji zaddnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury.

?) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

B) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 7ak, u
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kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého zéka.

V piipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptredaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, piivolanému lékati, ktery se dostavi
Vv ptipad¢, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. MlZe to usnadnit 1écbu, nebot’
u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni G¢inek
NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, ze néktery
i ma NL u sebe, postupuji takto:
Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
Vv piipad¢ nezletilych osob, nebo ptestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zéka.

3) Zéka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zak®l, ale

zasadné pod dohledem. U Zaka v zddném piipadé¢ neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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pritomnost navykové latky' v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce zaka nebo zletilého Zzaka
k moznosti orientaéniho testovani pfitomnosti navykovych latek v lidském
organismu v pribéhu skolni dochazky na nasi skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
ostatnich navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych
latek u sebe (zletily zak) nebo u mého synal/dcery, existuje-li davodné
podezfeni? na poziti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu,
mam jako zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak pravo
pozadovat provedeni lékafskeho laboratorniho vySetfeni. Sou€asné beru na
védomi, zZe v pfipadé pozitivniho testu na pfitomnost navykoveé latky jsem ze
zakona® povinen uhradit naklady na provedeny test a stejné tak pfipadnou
dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni
informovan o zpusobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni
testovani a moznych dusledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v pripadé pozitivniho nalezu orientacniho
testu na navykoveé latky budou v nize uvedenych konkrétnich pfipadech vuci
vySe jmenovanému zakovi uplatfiovana nasledujici vychovna opatreni:

"Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zplsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladdaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani (§ 130 z. €. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

? Tedy nikoli jako celoplosnou nebo namatkovou aktivitu ze strany $koly, ale v ramci
mozného ohrozeni Zivota, zdravi Zaka, popf. v ramci mozného poSkozeni majetku, které by
mohlo byt zptisobeno pod vlivem navykové latky.

*§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sb. o opatifenich k ochrané pied $kodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkon
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k nad VCROVNE opatieni -
kové oganizgis akovany prichod do $koly nebo na akci pofadanou $kolou pod
vlivem navykové latky
vychovné opatieni -
- poziti navykoveé latky ve Skole nebo na akci pofadané skolou
vychovné opatieni -
- opakované poziti navykové latky ve Skole nebo na akci pofadané

Skolou
vychovné opatieni -
- adalsi....
| dne............
podpis zakonného zastupce
nebo zletilého zaka
Priloha:

Souhlas zletilého studenta_ nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
S orienta¢nim testovanim Zika nebo studenta na pritomnost alkoholu nebo NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaSeni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka
k mozZnosti orienta¢niho testovani piitomnosti navykovych latek (alkoholu a NL)
Vv lidském organismu v pribéhu skolni dochdzky na nasi skole.

Zpisob testovani:
Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousSky, na pfitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkouSky ze slin.

Jméno zaka/studenta

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni
na poziti navykové latky.

Beru na védomi, ze v pfipad¢ pozitivniho nalezu orienta¢niho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého zdka nebo zletily student pravo zajistit provedeni
lékai'ského laboratorniho vySetieni, jehoZz naklady se v pfipad€é jeho pozitivniho
vysledku timto zavazuji plné uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.
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Pﬁspéﬂ‘gl? rgangglel, jakym se testovani provadi, diivodech pro provedeni testovani a moznych

dusledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v piipad¢ pozitivniho nalezu testu na navykové latky
budou viici vySe jmenovanému zakovi/studentovi uplatiovana nasledujici sankc¢ni
opatieni:

| dne............
podpis zakonného
zastupce
nebo zletilého
studenta

Moznosti
limity
pedagoga
Skoly

a

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvofené programy vzdélavani (kucharky) jsou Casto zadany, ale
sebelepSi manuadl neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vsech
vyvojovych a osobnostnich specifikdch s ohledem na jejich individuélni potieby a
socialni kontext. Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do programi
prevence neni zapojena celd Skola. Nedostatek nebo ztrata zdjmu pedagogi a
odbornikli provazi casto nedostatek financnich prostfedkit poskytovanych na
prevenci. Dal§im problémem je, ze vysledky nelze métit po kratké dobé, ale vyzaduji
dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu je efektivita primarni
Vv kratkodobém horizontu obtizné prokazatelna. Pti vysokych pozadavcich na kvalitu
programil, vzdélani pedagogt, se po urcité dobé ztraci motivace. Znacnym rizikem u
pedagogl byva, Ze maji vysoka ocekavani, doufaji, ze se v hodinach preventivniho
programu vyiesi vSechny lidské problémy nebo také nepovazuji zlepSeni socidlnich
dovednosti zakl a interaktivni programy v malych skupindch, které vyuZzivaji velké
spektrum pedagogickych a psychosocialnich metod, za tak dilezité, jako napf.
formalni znalosti. Vlastni podpora pedagoga spociva v umoznéni absolvovat
seberozvojové programy zaméfené na osobnost, programy prevence vyhoteni a
poskytovat prostor pro dalsi celozivotni vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni
metodik, by m¢l ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti adiktologie,
meél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentli a mél by znat myty a klisé o
drogach a jejich uZivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a socialni
odliSnosti a mé¢l by umét motivovat rodinu i obec ke spolupraci se Skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programu, s niavaznosti na Skolni
vzdélavaci program by méla Skola vyuzit i prufezovych témat .Pokud Skola
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Internetové odkazy:

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.odrogach.cz/
http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD+prev
ence&l=cz

http://iporadna.cz/drogy/index.php

http://www.drogy.net/

http://www.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/

http://www.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/portal/alkohol/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf
http://www.dokurte.cz/
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http://www.drogy-

info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_
a_jinych_drogach_espad_2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole vytvorit_zdravejsi_prostredi

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_
k_mladezi_a drogam

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28 nahrazuje stavajici Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51. Dulezitou
soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro skoly ,,Co délat kdyz“, ktery
obsahuje velice detailni a soucasné praktické doporuceni fediteliim Skol a Skolnim metodikim
prevence, jak se zachovat pii vyskytu ur¢itého rizikového chovani ve Skolach. Jedna se o
metodické doporuceni.

Ptiloha ¢. 1 Navykové latky — drogy

Ptiloha €. 2 Rizikové chovani v dopravé

Ptiloha €. 3 Poruchy pifijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Ptiloha ¢. 4 Alkohol u déti Skolniho véku

Ptiloha €. 5 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Piiloha &. 6 Sikana

Ptiloha ¢. 7 KybersSikana

Ptiloha ¢. 8 Homofonie

Ptiloha ¢. 9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Ptiloha ¢. 10 Vandalismus

Ptiloha ¢. 11 Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 12 Tabak

Ptiloha ¢. 13 Nasili

Ptiloha ¢. 14 Kradeze



http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 2
Piiloha ¢ 2 — Rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového
chovani

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a
nasledné k Graztim nebo amrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni
déleni ptedstavuji motorizovani a nemotorizovani U€astnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.

Druhym kritériem pro déleni je vek cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera
zafind na prvnim stupni zakladnich kol (navazuje na piedskolni dopravni
vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku stfednich Skol.

Déleni podle véku:

1. stupenn zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou
dopravou,

2. stupeni zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

sttedni Skola — cyklista v mé&stském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu
do 50 cm?®, spolujezdec.

D¢leni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpisobené vlivem navykovych latek (alkohol a
jiné drogy),

2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich ptedpisi,

3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni
jednani, vyhledavani vzrusujicich zéazitkd, depresivita, pfecenovani
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vlastnich schopnosti).

Vychodiska

V dopravé se v ramci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu
fidi¢i a dalsich ucastnikti dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji
rizikové (primdrni prevence) a u nichz se snazime vzniku rizikového
chovani zabranit, nebo ho alespon co nejvic oddalit, (i1) na skupinu fidict a
dalSich ucastnikti dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové a jejichz
chovani se snazime zmeénit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence), (iii)
na skupinu fidict a dalSich Gc¢astnikli dopravniho systému, ktefi se chovali
rizikové (a uz se nechovaji) a jejichz soucasné chovani se snaZzime
podporit, anebo na skupinu fidi¢l a dalSich ucastnikli dopravniho systému,
kteti se chovaji rizikové, svoje chovani nehodlaji zménit a jejichz chovani
se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani néslednych rizik
(tercidlni prevence).

Ptikladem jednotlivych opatieni mize byt:

(i) — dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
(i) — informacéné-edukativni kampané, medialni kampané,
(iii) — rehabilita¢ni programy pro fidice.

Rizikové chovani v dopravé je:

- chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
- agresivni chovani,
- neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

- nehodam (selhani dopravniho systému),
- urazum,
- ztratam na zivotech,
- psychickym traumatim,
- materialnim Skodam,
- negativnim ekonomickym dopadim (napt. jako dusledku
dopravniho kolapsu),
- ni¢eni zZivotniho prostiedi.
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych vzort | rodina Posileni monitoringu rodiny,
Vv rodiné osvéta rodict

Nedostate¢né vzdélani | skola Akademické kompetence,
(dopravni vychova) a Skolni iniciativa (zapojeni do
praktické dovednosti (napf. vzdélavacich akci),
nacvik na dopravnim hfisti) systematickd ~ vychova od

Skolky az  po  ziskani
fidi¢ského opravnéni

Osobnostni faktory — | osobnost Screening (napi. Preventure,
pfipravenost k agresivnimu Unplagged), selektivni
jednéni, vyhledavani vzruseni, primérni prevence

uzkostnost, depresivita, nizka

sebekontrola, nedostatecna

anticipace rizika,

problematicky vztah k autorité

Nevhodna tprava komunikaci | komunita Spoluprace s komunitou,
a prostiedi pro nacvik poskytovani odbornych
vhodného dopravniho chovani (pedagogickych)  informaci/
(cesta do Skoly, piechody, pozadavkl dopravnim ufadtim/
dopravni htiste) policii

ZastteSujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP,
puisobici pfi Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni tirovni se jedna o tyto

partnery:
Sit’ partnerii,
spoluprace a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
vV komunité, kraji provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napf. projekt
(definovani, s kym je Bezpecna cesta do Skoly),
mozno spolupracovat,| b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych
na koho se obratit a dovednosti),

kdy, odkazy na| c¢) BESIP —metodologicka podpora a informace,

kvalitni web info i| d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace

zahrani¢ni apod.) Vv oblasti dopravni vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a
poskytnuti metodik pro selektivni primarni prevenci (Preventure,
Unplugged).
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Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.

Legislativni ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho

http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

provozu

b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a pfedpisy provadéci a
souvisejici s komentarem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

¢) Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-
vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, jakych
okolnosti).  Nespec.
prevence muZze u urc.
RCH mit
zv1asté v détstvi.

za

vyznam,

a) nespecificka prevence

Obecné muzeme fict, ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma
nespecificka prevence pomérné zasadni vyznam. Jedna se zejména
0 volnocasové aktivity, které nendsilnou formou pfispivaji k formovani
vhodnych dopravnich postoji a ndvykd. Piikladem muze byt hra na
autobus (déti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuji se, jako
by byly autobus). Vhodnym prostfedim mize byt prostfedi Skolni druziny.
Smyslem je obecné podpofit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence
(i) vSeobecna — jedna se o dopravni vychovu (jak teoreticka ¢ast, tak

prakticky nacvik). Za velice vhodné povazujeme zatazeni dopravni
vychovy od 1. rocniku ZS, a to minimaln€ v rozsahu 2x ptil den za
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1 skolni pololeti. Nedilnou souc¢asti by mél byt nacvik praktickych
dovednosti.

(i) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych
faktori majicich ptivod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery
ze screeningovych nastroji (naptf. Preventure, Unplagged) pro
indikaci a dal$i praci s rizikovou skupinou. Dal$im zplsobem pro
indikaci cilové skupiny miiZze byt pozorovani nebo orientacni test v
ramci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo selektivni
primarni prevence se zaméfujeme na individudlni praci dle
rizikovych faktor osobnosti ditéte.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu
ve tridé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci — popis,
intervence,
besedy aj. Efektivni
postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovérenych
datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedidlni akce a

véasna

kampangé,  sportovni
akce jsou uzitecné a
podptlrné, ale
nezafazuji se  do
specifickych
program,

zastraSovani aj.)

Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi §kolni tfidy — mlize vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomutcek — prostiednictvim
audiozaznamu, PC her, pfehravani scének, riznych ilustrovanych materiala
(napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na
literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hftisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

ilustrace

Il) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schlizkach, piipadné
individualni konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti
informa¢niho materidlu rodi¢im (vice viz odkazy na literaturu) podle
zpusobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

111) Prdce s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni
vyuce (pfipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktor
(uvedenych vyse) zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve
vyjimecnych ptipadech mtize jit také o informace od policie (piestupky
nebo trestné Ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové
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akce zalozené na prezentaci negativnich dopadii (formou zastrasovani)
rizikového chovani v doprave (napi. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizik ve vztahu

Kk typim  prevence,
(rodice, PPP,
OSPOD). Vymezeni,
kdy uz nejde
0 prevenci, ale

represivni opatieni —
prestupek, trestny c¢in
(informace — Policie
CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy téméi vylucné komunikujeme s rodici
ditéte a domlouvame ptipadné akce orientované na zvysSeni kompetenci
ditéte v dopravnim systému (idealn¢ dle informaci od rodict, v jakych
dopravnich situacich se jejich dit¢ pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt

out...)

Pedagog, pokud ma podezieni, poptf. zkuSenost s vyrazné rizikovym
chovanim zdka, mam moznost konzultovat napadnosti v chovani zaka
S vychovnym poradcem ve popi. obratit
ped.psych.poradnu s Zadosti o konzultaci, popf. vyuzit moznost supervize.

skole, se na prisluSnou

Odkazy, literatura

Aby t& auto nepiejelo: prevence dopravnich urazii na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav Janousek
Praha : Statni zdravotni tGstav, 2006

Bezpecna cesta do Skoly

Jitka Heinrichova

Brno : Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.-2. tfidu
pteloZila Blanka Mizerova
Havlicktv Brod : Fragment, 2004

Dévej pozor na ptechodu: dopravni vychova pro 3.—4. tiidu
prelozila Blanka Mizerova
Havlicktv Brod : Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
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Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova
Praha : Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. ro¢nik zakladni skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha : BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro€. zakl. Skoly
Josef Votruba; Ilustr. Michal Kocian
Praha : Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilift ochrany zdravi a prevence urazt
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Dopravni vychova pro uéitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno : Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupen ZS. Cést II.,
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cast L,
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
Brno : Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
Centrum dopravniho vyzkumu : MS Press, 2006

Ostravska dopravni Skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava : Repronis pro spolecnost
Libor Vaclavik — Libros, 2009
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Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupent ZS
Mojmir Stojan et al.
Brno : MSD, 2008

Supito: bezpeéné v silni¢nim provozu: pésky, na kole nebo na kole¢kovych bruslich:
dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski
Praha : Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy

Lucie Limova

Praha : Karolinum, 2006

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 3

Poruchy pFijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

Typ rizikového
chovani

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni
polohy jidelniho chovéni od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy
az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického piijmu. Pro obé poruchy je ptfiznacny nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dal8i psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
S mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoii o 15% nizs§i neZz odpovida véku a vysce) a
aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto i
zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie,
kdy v jejim prubéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
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zachvaty piejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa
nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany
ptisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Vychodiska

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné,
ztracené¢ v nevhodnych jidelnich ndvycich vrstevnikii a rodiny. Mentalni
anorexie zacina nejCastéji ve veéku tfindcti az osmnacti let, mentalni
bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patii
mezi nejcastejsi problémy dospivajicich divek a mladych zen (pomér zeny
: muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty
nékteré¢ anorektické ptiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8%
rizikové populace (zZivotni prevalence u zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 —
4,5% rizikové populace. I kdyz tspésnost 1écby poruch piijmu potravy je
relativné vysokda, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro
zivot nemocného. Mentdlni anorexie patii mezi nejletdlnéjsi duSevni
poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi predev§im s vdhovym tbytkem a nedostatecnou
vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v pfipadé, ze vice ¢i
mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktort, které mohou vést
k drZeni diet a soucasné n¢kterym dal$im vlivim, které jsou nebezpecné
Z hlediska rozvoje jinych dusSevnich poruch. Disponovanost pro diety je
spojena predevSim s Zenskym pohlavim, pted¢asnou nebo opozdénou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim
chovanim referen¢niho prostiedi, redlnosti nebezpec¢i nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moZznostmi
nemocného, které definuje predevSim jeho ve€k, osobnost a rodinné
prosttedi, a s jeho ,,pottebou*, kterou posiluji jeho z4jmy, socidlni a osobni
pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani véetné napiiklad
kradezi nebo sebeposkozovéani. Na této roviné se zacinaji uplatiiovat
obecné rizikové faktory, jako je naptiiklad alkoholismus nebo duSevni
choroba v rodingé. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v priabéhu rozvoje
poruchy jako jeji vedlejsi produkt (dusledky podvyzivy, zménéna kvality
zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP.
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S védomim nemoci a ,nalepkovanim® (,,..jsem divna, trpim duSevni
poruchou...”) je nékdy v pribé¢hu rozvoje poruchy spojeno védomi
vyjimecénosti nebo odli$nosti, které muze 1é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Specifické: nevhodné jidelni a | Rodina Posileni monitoringu-
stravovaci zvyklosti v roding, podpory rodiny, edukace:
diety, obezita vrodin¢, PPP zmény stravovacich zvyklosti
Vv roding, nékteré sporty (vymezeni pfiméfené normy —
Obecné:Nedostatek rodic. snaha se vyhnout extrémtim).

kontroly, dusSevni poruchy,
alkohol  vroding, pfilisné
zaméfeni na sebekontrolu a
vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), pfilisSny diraz
na vzhled. Rodice jako vzor
feSeni problémd.

Prezentovani nevhodnych | Komunita Prezentace diferencovanych,
moédnich vzoru, diet, nevyhrocenych vzoru,
jednostrannych feSeni, pfimétfenost v prezentovanych
nekritické zdiraziiovani postojich, diskuse k otazkam
hédonistickych hodnot (uzit zdravi, zivotniho stylu,
si) na jedné stran¢ a hodnot....
sebekontroly na druhé
Uzivani  diet,  nevhodné | Vrstevnici Bohat§i, jinak  zamétené
stravovaci a pohybové z4jmy, oslabeni soutézivosti,
zvykilosti, skandalizace Sikany pro vzhled, nadvahu.
nadvahy, Sikana kvuli nadvaze Edukace ve sméru zdravé
avzhledu vyzivy, nebezpeCi diet a
nekterych ,,metod hubnuti®.
Uzkostnost, pedanterie Osobnost Vhodné relaxace,
Impulzivita a nezdrZenlivost diferencovanost z4mi a
u bulimie aktivit, pfiméfena
sebekontrola, psychoterapie
Nadvaha, obezita Jedinec Uprava stravovacich a

pohybovy navykii, nebezpeci
diet a jednostranné snahy
redukovat hmotnost
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Nizké sebevédomi, diraz na | Skola Rozvoj individualnich

vnéjSkové hodnoty, orientace | Rodina moznosti, vychova

na jednoduché feSeni, | Komunita k riznorodosti, piiméfenosti,

neschopnost akceptovat rozvoj obecné vzdélanosti

zpétnou vazbu, néasledky Psychoterapie, rodinna
terapie

Vzhledem Kk tomu, Ze jde o poruchy ptizna¢né pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do
formovani osobnosti nemocného a ovliviiuji jeho pracovni a socialni dovednosti. S rozvojem PPP
srozumitelné pocatky rozvoje problému. Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zavislost
nemocného na okoli, které na jeho problémy reaguje zvySenou uzkosti a obavami. Nemocni si
mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauc¢i se vyzadovat podporu a ohledy okoli,
vyzadovat ustupky a ochranu pied nésledky svého chovani.Vyvoj poruchy miiZe souviset také se
skrytou patologii rodiny, proto soucasti Ié¢ebné péce je i psychoterapeuticka pomoc.

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353) - Kazdou 3. stiedu v mésici ve 14,30 Klub pro rodi¢e a blizké
osoby (i ucitelé, spoluzaci) pacienti s PPP

Sit’ partneri,
spoluprace
vV komunité, kraji

(vydefinovéni s kym Détska psychiatrickd klinika (V tvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224

e mozno 433 400)

spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy nakvalitni web
info i zahrani¢ni apod)

Anabell — ob¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy : www.fzv.cz

Programy zamétené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze a
Legislativni  ramec, | zdravy zivotni styl, bezpe¢nou a udrzitelnou redukci nadvahy
dokumenty, (krajské | Ngkteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — ne pfib&hy nemocnych

plany, strategie, web. | Web. odkazy: www. idedlni.cz , www.doktorka.cz , www.lekarna.cz,
odkazy) www.anabell.cz , www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Vseobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,

diraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzive,
Typ prevence

specificka prevence x
nespecificka
prevence

Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra Skolni jidelna, naopak omezeni automatti
na sladkosti, slazené napoje ve Skoléch.

Specificka: nebezpeci a neti¢innost redukénich diet, obecné informace o
PPP (zejména pro rodice)

Doporucené postupy | Vhodna je v€asnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci
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a metody z hlediska
pedagoga
X Nevhodné postupy

s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych
aktivit, zayjmi. U bézné populace spisSe se zaméfit na predchazeni
nevhodnych reduk¢nich diet a prostfedkit na zhubnuti (diraz ne na
nebezpecnost, ale na neucinnost. Predchazet Sikané pro vzhled, obleceni,
télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materiald (svépomocné ptirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro
nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Neucinna je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech
svéta dospivajicich, kteti trpi PPP (jen vede k napodob¢). Diilezité je
nezdirazilovat nékteré¢ informace, které by mohly vzbudit zdjem o
amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na
redukci tél. hmotnosti.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —

Skala rizika ve
vztahu K typim
prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo
pristizeno, ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se.
Rodice i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

MoZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt

out...)

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o0 n¢kterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci piedchéazet Sikané
pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporudit popfr-.
zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo I¢katem. Opatrné se poustét
do oblasti ,,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou byt
jednostranné, pfehnané interpretovana)

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse

Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portal 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie-
jak bojovat s ptejidanim, Grada 2008

Papezova H.a kol. Spektrum poruch piijmu potravy.Grada.2010.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - riamcovy koncept

Ptiloha ¢. 4
Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsitenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti
alkoholu mé hluboké spoleCenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni
drogou, pficemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
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zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni u€inky na lidsky
organizmus, které se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovéani. Uginky alkoholu na CNS jsou zndmé, tykaji se mozkové kiiry
(ovlivnéni pozndvacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mtize ovlivnit fizeni dychani a
krevniho ob¢hu). Alkohol také siln¢ plisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovéni. Postupné se pak v nékterych ptipadech muize
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede Kk hypertenzi, dale muze vést k poSkozeni srde¢ni tkané a
latkové vymeény a soucasné organem, kde dochéazi k odbouravani alkoholu
prostfednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravidelny nadmérny
pfijem alkoholu vede k vdZnému posSkozeni jaternich funkci a pozdé&ji
k rakovin€. Nadmérny ptijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim rtiznych
organti traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek, stfeva, kone¢nik). Velmi
slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, Ze
alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuyji, tak tkadné, které na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace cCasto 1 vice
funk¢nich okruhfi. Alkohol také naruSuje spanek a sniZuje tak schopnost
regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych néapojt. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastéji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pillitru piva je pfiblizné 20 ml
¢istého lihu (tj. pfiblizné¢ 16 gramt etanolu). Vino ma nejcastéji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnicka
organizace udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 grami alkoholu
pro zeny a 24 gramu pro muze (rozumi se zdravé a dospé€lé osoby. Déti a
dospivajici by alkohol neméli pfijimat vibec, protoze by mohl ohrozit
jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si zadné poskozeni neuvédomuje);
2) skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi pfip. socidlniho
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fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu,
coZ je jiz zavaznd psychiatrickd porucha se specifickymi piiznaky
(diagnozu ur¢uje odborny lékaf a zavisly jedinec se zpravidla musi
podrobit specializované 1€¢bg).

Pti praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod i ekonomickych ztrat prameni znadmérného piti nebo piti pii
nevhodné prilezitosti (irazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napoji ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotiebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou
rozséhlych mezinarodnich studii, jich se Ceska republika ucastni jiz od
roku 1994, resp. 1995. Jde o studie Svétové zdravotnické organizace
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, v ¢estiné znama jako
studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (European School Project on
Alcohol and other Drugs — Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogéch). Datova baze kazdé studie ¢itd vzdy nékolik tisic jedinct a vzorek
je reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobngji v Currie et al,
2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

Vétsina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a z 13 roky. Casto jde o zkusenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto veéku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti.
Poznatky studie HBSC naznacuji, ze ve skupiné¢ 11 letych déti udava
pravidelné piti alkoholu (alesponi jednou tydné) asi 9 % chlapct a 4 % divek.
Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nartista s vékem, a ve véku 15 let
pije pivo pravidelné jedna tfetina chlapcii a jedna pétina dévcat (viz Tabulka
1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejcastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nésleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilath
udava 10 % chlapct a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti
alkoholu, nebyly zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmémych davek alkoholu pfi
jedné konzumni piilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve veku 15 let.
Udaje o vyskytu opakované opilosti jsou shrnuty v tabulce 2. U chlapci jsou
zde jen men$i zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat vyskyt
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rizikovych forem piti zietelné nartstal. Opakovanou opilost udavalo v roce
2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pfiblizily hodnoté, kterou
udavali stejné stati chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latek. Tabulka 3 ukazuje na
tésné vztahy mezi koufenim, pitim alkoholu a uzivanim marihuany. Mezi
nekurdky je vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany vyrazné€ nizsi nez
mezi dennimi kufaky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnikii a
blizkého socialniho prostiedi vyznamné ovliviiuji chovéani déti Skolniho
véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické  (zavislost na | Rodina
alkoholu u rodict zvysuje
pravdépodobnost vyskytu

Prace srodinou, S rodinnym
systémem, podpora rodiny

poruchy u potomkit)

Specifické: nevhodné | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna
konzumni zvyklosti rodici, pravidla chovani, ktera jsou
Spatny rodi¢ovsky model. sdilena a dodrZovana,
Obecné:Nedostatek rodic. pozitivni rodi¢ovsky model

kontroly, duSevni poruchy v
roding, konfliktni partnerské
vztahy mezi rodiéi, stress,
nevhodné vychovny styl, mélo
Casu na dit¢, inadekvatni
komunikace.

pokud jde o vztah k alkoholu,
dostatek Casu, ktery rodice
vénuji  potiebdm ditéte a
komunikaci s nim.

,,Prokonzumni‘ orientace
komunity (alkohol je
povazovan za zadouci soucast
zabavy). Nevhodné vzory
(zpevaci, hudebni skupiny
sportovei apod. reprezentujici
hodnotovou orientaci
S vysokym ocenénim
excesivniho uzivani alkoholu

nebo drog).

Komunita

Pozitivni vzory V komunité,
kter¢ prezentuji uspéch ve
sportu, umé&ni, praci a zZivoté
bez asociace s alkoholem nebo
jinymi navykovymi latkami.
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Silnd pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobra vrstevnicka skupina
vrstevnickou skupinu (koufeni S pfiméfenymi zajmy a
a uzivani  alkoholu  ve aktivitami  (vhodné jsou i
skuping). vrstevnické vazby v ramci

organizované¢ skupiny jako
napi. Junak nebo jiné zajmové
organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopnost
chovani. sebekontroly.
Nizké sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,
potfeba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vuci
referencni vrstevnické skupinovému tlaku. Cilena
skupiny. intervence /popt.
psychoterapie/
Prilis  kompetitivni  $kolni | Skola Skola s diirazem na rozvoj
prostfedi, které se nevénuje védomosti 1 socialnich
mezilidskym ~ vztahim a dovednosti, podnécuyjici
opomiji zdravy zivotni styl. kooperaci a zdravy zivotni
styl.

K prvnim zkuSenostem

s alkoholem dochézi nejcastéji ve veéku 11 az 13 let. Vyzkumné prace

dokladaji, Ze rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjSich problémi. Nelze

opomijet skutecnost, ze
zejména pii piti ve skup

alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjSich o¢ekavani a
iné je vniman jako faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na psychiku

a socialni funkce alkoholu pak mohou jiz u déti Skolniho véku vést k aktivnimu vyhledavani

ptilezitosti spojenych

s konzumem alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (zatim sice

nepozorovang) zac¢ina problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni $koly neni velky
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele
ocekavat. Nicméné rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém piipade s rodi¢i, Skolnim
psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit’ partneri,
Spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani, s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info 1 zahraniéni

apod.)

V kazdém ptipad€ je nutnd spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou rodice bez
zajmu, je mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované
pracovisté zabyvajici se prevenci (v Praze napt. Prev-centrum nebo
Sananim). Pokud Skola nemd na Zadné specializované zatizeni kontakt,
muze se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery ma
ptehled o specializovanych pracovistich v kraji.
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Legislativni  ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog v€etné aktualni legislativni
upravy je mozné ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

také velké NNO, které se zabyvaji
problematikou zavislosti, nadregiondlni piisobnost maji Sananim o.s.
(www.sananim.cz) a Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané
oblasti  po  léta pusobi  prazské  Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

Za velmi uziteCny zdroj kvalifikovanych informaci povazuji stranky
primaie Karla NeSpora (www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné
nalézt a volné stdhnout materidly o zavislostech, svépomocné manudly 1

Dobré www stranky maji

uspesné

metodické ptirucky vhodné pro vyuziti ve skole.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence

Vseobecnd prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkam
V ramci vychovy ke zdravi. Pfimétené véku by méli mit Zaci informace o
alkoholu, jeho povaze, u€incich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zamétfend na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegélnich drog mély byt zastoupeny i1
legéalni navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

OsvédCuje se vécnost, a to jak pii pfeddvani informaci o navykovych
latkach, tak pii feSeni piipadnych problému. Z interakce s pedagogem maji
zaci vycitit zdjem o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani
s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se
pedagog stavél do role experta, je vSak zaddouci, aby informace, které §ifi,
byly ovéfené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudid byva malo efektivni a nékdy
dokonce kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho
podani). Sdéleni formulovana hodnoticim tonem (napft. ,,Je Spatné, kdyz
déti piji alkohol.” nebo ,,Koufeni je Spatné, protoze zptisobuje rakovinu
plic*) jsou méné ucinna nez sdéleni, ktera jsou suchym konstatovani faktu
(napft. ,,Alkohol plisobi na vyvijejici se nervovou soustavu a miize ohrozit
zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spolecnost chtéji chranit zdravi mladych
lidi, proto ze zdkona neni dovoleno alkohol podéavat nezletilym.).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —

Skala rizika ve
vztahu k typim
prevence.

wewvr

s navykovymi latkami. VZdy je vhodné informovat détského 1¢€kate. Pokud
je nutna intervence a neni dobra spoluprace srodi€i, obracejte se na
specializovand zatizeni. V ptipadé€, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a
dit¢ je ohrozeno, ma Skola moZnost se obratit na OSPOD s upozornénim
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na mozné zanedbani mravni vychovy ditéte.

MoZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho

zdravi, prevence burn
out...)

Ucitel v mnoha piipadech muze odhalit problém v jeho pocatcich a
mnohdy sta¢i rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat
pomahat pfi zajisténi vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problému se zavislosti, nema také nést
odpovédnost za feSeni problému, které piesahuji jeho kompetence a
poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu lze pouZzit NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a
vaSe déti (volné ke stazeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobfe je mozZné pouZit i jiné zdroje informaci (viz internetové

adresy uveden¢ vyse.

C

O DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZzivani a
zanedbavani déti, kterd je pro naSi spolecnost nepiijatelni. Statistiky
uvaddji, 22 CAN v CR trpi vsoudasné dobé 1 — 2 procenta détské

populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho

rodic¢e a dalsi Clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové
chovani muizeme chéapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmény v chovani ditéte
celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
zvysena opatrnost v kontaktu s dospelymi

YV V V

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

YV V VYV

zvysena citova dradzdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty
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potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domt po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

YV YV VYVYYVY

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni vCetn¢ zlomenin
modiiny

fezn€ rany

otoky casti téla, naptiklad rti, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prst

VVVVVYYYYYVY

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANTI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Neékteré znamky zanedbdvani:

* trvaly hlad

* podvyziva

* chudé slovni z4soba

* Spatné hygiena

* zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

* dit¢ neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit¢ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do
tmy a bez dozoru apod.

* vyCerpanost, prepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi §patné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedé€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrhé se k cizim dosp€lym, odeslo by s nimi)
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* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* v§echno ji hltavé a hladovée

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozd¢

* ma potiZe s uCenim

* zdréha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel Skoly/Sk. zavizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
tiidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem,
organem socialné pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Trestni zdkon v paragrafech 167 a 168 uvadi dvé€ povinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba a za jejichz nesplnéni hrozi i trestni stihani —
nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se
samoziejme vztahuji na celou Skalu trestnych ¢intl, ale pokud je ziZime na
oblast nasilnych ¢inti pAchanych na détech a na tyrani ditéte, znamena to:
Kdyz se kdokoliv hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze nékdo paché nebo se
chysté k pachani trestného ¢inu tyrani svétené osoby (§ 215 trestniho
zakona) nebo znasilnéni nebo pohlavniho zneuzivani (§ 242 TZ), ma za
povinnost tento trestny ¢in piekazit. Timto pekazenim se mysli nejen
osobni intervence toho, kdo se o trestném ¢inu dozvédél, ale i to, kdyz se
doty¢ny obrati na policii nebo statniho zastupce. Neoznameni trestného
¢inu se pak vztahuje na situaci, kdy se nékdo dozvi, Ze n€kdo jiny jiz
spachal trestny €in, a tuto skute¢nost neoznami, a to opét bud’ policii, nebo
statnimu zastupci. Tomu, kdo nesplni tuto svoji povinnost, hrozi az tfi roky
odnéti svobody. Povinnost neni nutno splnit pouze v pfipadé ohroZeni
zdravi €1 zivota sebe ¢i osoby blizké €1 pokud by jeji splnéni bylo spojeno
se znaCnymi nesnazemi.

Paragraf 215 se vztahuje pouze na ptipady, Ze jde o tyrani ditéte osobou,
ktera ma dit€ ve své péci €1 vychové. Pokud vsak dité tyra nékdo jiny,
nahodny své€dek samoziejmé nebude primarné zjistovat, zda ditéti ublizuje
rodi¢ nebo nékdo cizi, ale bude se snazit tomuto konadni zabranit. Agresor
pak bude souzen podle jinych paragrafu.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde piimo vyzyvan k tomu, aby

Vv piipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stdva
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nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zékon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i1 tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet

Z hodnovérného, tedy dolozeného piedpokladu, v ptipad¢ zdkona 359 staci
mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodicum, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

V takovém ptipadé respektujte piani ditéte, protoze ono to piece mohlo
rodi¢lim fict, ale z néjakého diivodu to neudélalo. Je dilezité, o jaky typ
zneuzivani jde. Jestlize jde o jednorazové napadeni, pak to rodi¢iim urcité
oznamte, jestlize je to dlouhodobd zalezitost a do rozhovoru s rodici se
vam prili§ nechce, nechejte to radéji na organu socidln€ pravni ochrany
nebo na policii.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolské zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbéavani ditéte oznamuji
ptisluSnym ufadim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kait jeste

V uzsim pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodi¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pii
zamezeni dalSimu tyrani — miZe mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachrénit i Zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vitbec
vSimnout si a odhalit to, Ze dité€ nese n&jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zaka, jednak o fyzické znadmky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastejSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu Zéka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepribojny. MiiZe mit zaroven nejriznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo dfive kamaradské, se za¢ne
najednou ostatnich stranit, nebo se mliZze naopak zacit chovat vii¢i nim
agresivné. U Zaka se mohou projevit také nejriiznéjsi poruchy

Vv pravidelnych névycich — spani (do Skoly chodi pozd¢€) nebo stravovani
(pti obéd¢ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlaste ucitel t€locviku ma jedine¢nou
moznost v§imnout si riznych modiin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
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zaka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zaroven o to citlivejsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢nd diagnostika je
vsak jiz véci odbornika. Jde napiiklad o potize pfi sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potieba pomoci,
mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho n€kde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé¢ odchazi ze skoly jako posledni,
zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domt.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim, Ze ucitel nabidne zakovi
né&jaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede nejdiive zesiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzité.

Predpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych divodi
s détmi méné formalni vztahy, tfeba té€locvikai nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobte vychazii s tim,
kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemoZné stanovit presnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individudlni.

Piedevsim v situaci, kdy se uciteli nedati navazat komunikaci s Zakem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svetit, doporudi, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se
ani odbornikovi na pomysIlném druhém konci telefonniho dratu nepodafi
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu divétuje.

Nem¢éli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problémi nevédi néco
blizsiho.
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chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zéstupce, kdo je
pravdépodobnym ptivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola

zZ celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zakonné zéastupce zaka, neocekava se, ze by na né¢ mel
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mlze tak i zjistit,
ze skutecnou pfic¢inou zékova neobvyklého chovéni je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo muze byt zajem skoly o osud zéka pro zdkonného
zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel miize

z chovani rodice nepiimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi.
Rozumny rodic¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dit¢ ma n&jaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud uéitel od rodi¢t nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi diivod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o $kolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vylouc¢it jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
urcitym, ale samoziejmé jen nepiimym indikatorem mozZného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i mize presveédcCit z jakého socidlniho prostiedi
dit€ pochazi. Miize pro n¢j jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schiizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném piipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyZz dité samo pfizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zjisténi néjaké zdravotni
ujmy vSak nedoporucuji kontaktovat jen Iékare. Pediatr si totiz pteje, aby
dité ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podati domluvit se s poradnou na kontaktu bez i¢asti rodici,
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povazuji toto poruseni pravidel za piijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za
kazdou cenu.

V piipadé, Ze se ucitel utvrdi v podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodic¢i také k ni¢emu nevede, doporucuje se
Skolam kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam
Skola v dané obci pfindlezi, tedy podle obci s rozsifenou ptisobnosti.
(Pokud se vsak skola na rodice neobrati, ma plné pravo pii podezieni na
tyrani zdka kontaktovat OSPOD rovnou.) Na téchto ufadech je veden
registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Zikladni informace — tabu zony

Vénovala jsem se doposud tomu, jak ma ¢i miize ucitel postupovat, kdyz
zjisti znamky mozného tyrani. Neméli bychom vSak také zapominat na
prevenci.

Zalezi opét na dané skole a uciteli, jakym zplisobem zaradi do vyuky
problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély
zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize
Skola zatadit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si pfislusného odbornika.

V kazdém ptipad¢ by se n¢jakou formou déti mély v pribehu skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nem¢l ani rodi¢ vkrocit, a
co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani. Kazdé¢ dit¢ by se mélo co nejdiive seznadmit jednak s tim, co
predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védeét, na koho
se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ubliZzovat nebo 1 kdyz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobg.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovéni, které vede k uspokojovani potfeb zneuZivatele.

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona) je
zavaznym trestnym ¢inem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost piekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Pfekazit znamena, ze
zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organtim
¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi sveri osobné
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1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zaddouci informovat ho o tom,
ze se vam dité svétilo

4. komunikovat s dité¢tem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit¢€ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo

dotazniku

Dité se vyjadiuje n€kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumeét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém piipad¢ s nim navazte o
prestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své ndzory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzdkii nebo z jinych zdrojii

Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvéd€uje 1 vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostfednikovi
feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo zneuzivané dit¢ samo.
NevysSettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socidlné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexudalniho napadeni

JestliZe se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je neznama
osoba, potom urychlené€ vSe oznamte policii, rodicim a organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité¢ neopoustéjte
az do pfichodu rodicu.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona
povinnost obratit se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma
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podezieni, zakon uréuje $kolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
reSeni

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraCovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkt

Doporucené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséf linek divéry v celé CR)

00000

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 6
Sikana

Typ rizikového
chovani

Sikanovani — (z fr. chicane = tyradni)

zpusob  chovani umoznujici vétSinou v bezprostiedni  komunikaci
fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci
¢i urcité¢ vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto nezdkonné, ale trpéné a
mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovéni
asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a
v Ihostejnosti okoli, v socialni atmosféte, v nékterych ideologiich ....

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum,
1996 Praha)

Vychodiska

Piimé a nepiimé znaky Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
o 74k je o prestavkich Gasto osamoceny, ostatni o n& nejevi zajem,
nema kamarady.
e Pifi tymovych sportech byvd jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.
o Pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.
e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
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do

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita wvysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, S$krabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad§im zakiim nové zatazenym
tiidy, nebot  pfizpGsobovaci  konflikty nejsou  vzacnosti!)

Rodic¢e Zaki by si méli vSimat predevSim téchto moZnych priznaki
Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado).
Dité¢ odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno 1 pozorovat
strach.

Ztréata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfid4 rizné
cesty, prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svainu nebo
penize na svacinu).

Usind s plac¢em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
Zminky o mozZné sebevrazdg.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zadd o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad
opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dité nadpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym
détem, mozna projevuje i1 zlobu vici rodi¢im.

Dité si st¢Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano
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zvraci, snazi se zustat doma.

e Své zdravotni obtize mtize piechanét, piipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

o Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nendvistnym, nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za n¢j platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména prondsené
panovaénym tonem.

o Skutecnost, ze se jim podtizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inli ¢i k
spoluuiCasti na nich.

e Honéni, strkéni, S§touchéni, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast
silng, ale je napadné, Ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zfeteln¢ slabSi a snazi se
uniknout.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdan reditel Skoly/Sk. zafizeni.

kdo tesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem

Legislativni ramec

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro ,,umyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho
dastojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi
slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, kdy se
tak déje umysing.

Dale musi byt splnény tyto podminky

e pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného
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¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoné

e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢int, jejichZz podstatou byla Sikana, 1ze proto piedpokladat, ze
pravé s ohledem na rozsitujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za
trestny ¢in povaZzovan. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni
trestniho zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny €in vydirdni

e trestny ¢in vzbuzeni ditvodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in znésilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze
nemohou byt postizeni jinak, pifipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad
nim byt stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v ptipadé Sikany mozny i jednoc¢inny skutek, tzn.
Zze jedno jednani muZe byt kvalifikovdno jako vice trestnych cind.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpoveédnost
Skola. Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nckterého pedagoga, mize
byt pravné nebo pracovnépravné potrestdn. Na Skolském zafizeni lze v
opravnénych piipadech pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany.
A to jak néhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné¢ zpisobené psychické jmy.
Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do skoly (vyssi stupeni
Sikany), nese Skolské zatfizeni odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodicim ditéte v
disledku napf. uvolnéni ze zaméstndni, zajiSténi hlidani ditéte, zajiSténi
doprovodu do a ze Skoly apod.
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Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest $ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz

Jak postupovat

Devét kroki pii FeSeni pocatecni Sikany (s niZ se ve své praxi setkate
nejpravdépodobnéji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o
neobvyklou formu Sikanovani
e kol napliiujeme predevsim prostiednictvim rozhovoru s informatory a
obét'mi
o nesmi dochazek k pfimé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informétory a obét'mi
e po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obétmi (ne s
podezielymi pachateli)
e pii rozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom neveédéli ostatni Zaci (je
potieba ochranit ji pfed moznou pomstou agresoril)
3. Nalezeni vhodnych svédkt
e vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky,
ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alesponn neodmitaji,
zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)
4. Individudlni, ptipadné& i konfronta¢ni rozhovory se svédky
e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli
e vyskytnou-li se tézkosti, lze uskuteénit dopliiujici a zpiesiujici
rozhovory nebo konfrontaci dvou svédki
e vaznou chybou je spole¢né vysetfovani svédkl a agresorti. Za zasadni
chybu povazuji konfrontaci obéti a agresort
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
e je to posledni krok ve vySetfovani
e dokud nemame shromazdéné dikazy,nema smysl vést tento rozhovor
o cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred
nasledky jejich ¢int
7. Vychovna komise
e v ramci spole¢ného setkani pedagogti a zdka-agresora 1 jeho rodicii se
rozhoduje o vychovnych opatifenich
8. Rozhovor s rodici obéti
o rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se
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9. Prace s celou tfidou

Nejcastéjsi chyby:

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

na dalSich opatienich

ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a u
pokrocilych Sikan

pfi vySetiovani se nebere zfetel na trauma, stud a mlcenlivost
znasilnéné obéti

berou se vazn¢ falesni svédci, kterym porucil ,,$éf* agresorti
bezprostfedné se konfrontuje vypovéd tyraného zaka s vypovédmi
jeho mucitelil

pedagog vysetiuje Sikanu pfimo ve tiide

feditel si pozve najednou udajné obéti, dajné agresory a jejich rodice,
nékteré pedagogy a vysetiuje to z jedné vody nacisto

po vysetfeni Sikany se nardz pozvou vSichni - rodic¢e agresorti, obéti i s
jejich ratolestmi

neziidka se obét’ nechd odejit ze Skoly, ptipadné se pievedeno vedlejsi
ttidy, ptficemz Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

Co nejdiive ozndmit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému porac
konzultovat dalsi postup.

Mezi C¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédkl, popftips
konfrontovat svédky mezi sebou.

Je zejména dileZzité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresorli je. Kdo z nich je iniciator, kdo
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

C. Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresoii obétem?

d. Kjak z&vaznym agresivnim a manipulativnim pro|
doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se srodi¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych
Sikany. Poprosit je o pomoc.

Vyslechnout obét — citlive, diskrétn€, zarucit bezpeci a dav

informaci. NIKDY nefesit problém opted celou tfidou!

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné konfrontovat agresory
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sebou.

NIKDY konfrontace obéti a agr
Vytipovat nejslabsi  Clanek, dovést je kpfiznani &1 vzajen
obvinovani.

o Pozddat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni
vychovny  poradce, tfidni, Skolnim metodik prevence so
patologickych jevi, pfipadné psycholog). Ta na zdkladé shromézd
informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zava
/stupné 1-3 pocateni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, né
dalsi postup vici obétem 1 agresorim 1 t¥idé jako celku. Pott
agresori je individudlni, zavisi na v&€ku, intenzit¢ Sikany a na tom
se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

0 Individudlné pozvat rodiCe agresorti. Seznamit je se situaci, sdél
navrhovand opatfeni, (zdlUraznit moznost napravy) a pozadat
spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

o Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit
opatienich (terapie, osobnostni vycvik...)

0 Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezj
disledky Sikany, oznamit potrestani vinikd. Tiidu 1 nadéle pd
sledovat.

Brutalni Sikana

Ptipady brutalni Sikany nejsou na naSich Skolach tak fidkym jevem, jak by se
mohlo zdat. Nevyhybaji se Zadnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "past’aka"
nebo "ucnaka". Pii provaleni skupinového nasili se vétSinou projevi naprosta
bezmocnost Skoly, ktera je kromé jiného déna také mimofadnymi ndroky na
diagnostiku a 1écbu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné nazvané Skolni
lyn¢ovani (o nezavinéné nepfipravenosti ucitelli jsme se v této souvislosti jiz
mnohokrat zminovali). "

V ptipad¢ brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zpisobem

1. Zvlddnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obé&t,
poskytnout ji nejnutnéji pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v
zoufalé situaci, boji se o zivot, je tieba zranény. Laska, soucit a odvaha mohou
byt tou nejdilezitéjsi soucasti pomoci. Jako ptiklad 1ze uvést ucitelku, kterd se
se slovy Co ti to udélali? vrhla neohrozené mezi agresory, vzala obét’ do

naru¢i. Nasili se zastavilo. Obét’ byla v bezpec¢i. Nekdy je ale nebezpecné
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snazit se zastavit agresi sdm, mohla by se obratit proti pedagogovi. Tézko se
muze pustit slaba ucitelka naptiklad mezi kluky - sportovce, Kteii jsou plni
nezvladnuté agrese. Musi zavolat né¢koho, kdo by ji pomohl.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez
dozoru. Vyslat pro ostatni uclitele tieba zaka, ktery nebyl do Sikanovani
zapojeny. Situace je natolik zavazna, ze je tfeba prerusit vyucovani. I kdyz dité
neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict, sedni si, Pepicku, do lavice,
ted’ musime dobrat latku. Popovidame si pak®.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit
kiivé skupinové vypovédi. Nékdo by mél s zéky zastat a hlidat je. Také je
mozné rozdélit je do skupin. Ale i ty museji zGstat pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Neékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zék je vazné zranény, v tom piipadé je
tteba zavolat zdchranku a informovat rodice. Pokud zranény neni, i tak je tfeba
ho chranit, poméahat mu piekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se
mu dodat pocit bezpeci.

5. Piivolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni.
(Policie se mlZe opozdit a pfijet az n€ktery dalsi den.) To znamend, zacit
rychle, ten samy den vlastni vySetfovani (v duchu zéasad strategie a taktiky, o
kterych jsme se v naSem cyklu jiz podrobné¢ zminovali). Nejlépe je
vyslechnout po jednom vSechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat postupné
dohromady. Ideélni je, kdyZ policie pfi svém vySetfovani vychdzi z materidli a
zjisténi Skoly. Neni to ale bohuzel obvykla praxe. Podle zkuSenosti je vhodné
obratit se pfimo na kriminalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistl pro
mlédez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah policie mélo vyznamny, to uz je
ukolem skoly.

v jakém pripadé

vyrozumét
CR/OSPOD

Polici

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu,
tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). V piipade, ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji
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se zucastiovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét
OSPOD.

co by mélo byt cilem
FeSeni

Ucitel¢, pedagogiCti pracovnici, vychovatel¢, atd. by méli védét, ze v soucasné
dob¢ zadné¢ prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromad¢, neni vici
Sikan¢ imunni. V téchto kolektivech je tieba zvySené vénovat pozornost
riznym piiznakim skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by
Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se
zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a
spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.

Doporucené odkazy

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce,
nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V piipad€, Ze mate pocit, Ze
Véam nikdo nepomaha, oslovte Skolské odbory organli mistni samospravy nebo
¢eskou skolni inspekei.

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spole¢enstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatot pro nasili ve skolach :
www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks 1.htm
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 7
Kybersikana

Pojem kybersikana (n€kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych
prostiednictvim modernich komunikacnich prostiedki vétSinou v delSim Casovém

Typ obdobi. KyberSikana se odehravd na Internetu (napf. prostfednictvim e-maild,
rizikového chatovacich aplikaci jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na
chovani internetovych portalech)nebo prostiednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS
zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymné, takze obét
netusi, od koho ttoky pochazi.
Typické rysy
1) Je casové neomezena — utocnik miize obét obtézovat 24 hodin denné
2) Publikum Siroké - kdokoliv
3) Obsah se siri velmi rychle — prostirednictvim informacnich technologii
4) Anonymita pachatelii — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu
5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincum na zdatné obéti
6) Mozna neumysinost — zverejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméné miize ve vysledku zpiisobit neprijemnosti obéti
Vychodiska

Principy (pro¢ to pachatelé délaji):

1) Uvolnéni
2) Uznani
3) Posileni pocitu sounalezitosti

4) Demonstrace sily
5) Strach

Priciny a spoustéce:

1) Je to ,,normalni*
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2)
3)
4)
5)
6)
7)

Nuda

Kulturni konflikty

Spory ve tiidé

Rozpad pratelstvi

Proména tfidniho kolektivu
Zvetejnéni osobnich informaci

Jak na ni — co nepodcenit —

1)
2)
3)

Zaci &asto netusi, ¢eho se dopoustéji

Dulezité vcas vysvétlit dasledky jednani

Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, ze pocitace k dnesni dobé patii
(stejné jako mobily)

Jak kybersSikanu rozpoznat, indikatory —

1)
2)
3)
4)

Schranky duvéry

ZhorSeni atmosféry ve tiidé / Skole
Rozpady ptatelstvi

Béhem Skolnich akci

Zdravotni potize
Zmény chovani
Ztraceni osobnich véci
Zleh¢ovani situace

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo FeSi + s
kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem

na zakladé
¢eho
(legislativa,
dokumenty
apod.) se
problém resi

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysIné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které Gtoci na jeho distojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni diilezité, zda k nému dochézi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné.

Dale musi byt splnény tyto podminky
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e pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu
tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoné

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢int, jejichZ podstatou byla Sikana, 1ze proto predpokladat, Ze prave s
ohledem na rozsitujici se piipady podobnych jednéani bude skutek za trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to
jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirdni

e trestny ¢in vzbuzeni ditvodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ublizeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi vécli

e trestny ¢in znésilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen natizenim ustavni vychovy, mtize nad nim byt
stanoven dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v ptipadé Sikany mozny 1 jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani miiZe byt kvalifikovano jako vice trestnych €ind.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nekterého pedagoga, mize byt pravné nebo
pracovnépravng potrestan. Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych ptipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, véetn€ zplisobené psychické ujmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochézet do Skoly (vyssi stupen Sikany),
nese Skolské zatizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodictim ditéte v diisledku napft.
uvolnéni ze zamé&stnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly
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apod.
JUDr. PhDr. Oldrich Chodéra

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest $ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz

Dalsi mozna legislativni vychodiska —

1) ublizeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 200/1990 sb.,
zéakon o piestupcich, § 49)

2) pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 184)

3) zakaz nataceni, fotografovani a zvetejnéni snimkt bez souhlasu doty¢né osoby
www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/1964 sb., obc¢ansky
zakonik, § 12-13)

4) stalking www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 353-354)

Jak
postupovat

Co muze délat Skola —

1) Pracovat na povédomi

2) Skolni ¥ad musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v ramci Skoly

4) Definovat kompetence mimo $kolu

5) Zaclenéni tématu do vyuky

6) Vzdélavani pedagogu

7) Podpora pozitivniho vyuzivani technologii

Co miiZe délat pedagog —
1) Posilit empatii mezi zaky
2) Pracovat na klimatu
3) Vést k ucté k druhym
4) Davat pozitivni zpétnou vazbu
5) Vytvaret dobré vztahy
Co délat?

1) Rozhovor s ucastniky
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2) Zapojeni rodi¢u

3) Diskuze ve skole

4) Zapojeni ucitelt

5) V ptipadé podezieni vyrozumét organy &inné v TR

Obéti je tieba doporudit, aby -

* Neodpovidala
» Ukladala diikazy (screenshoty)
* Mluvila o tom, co se ji déje

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se

v Vj,akénj na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje skolskému
pripade . zatizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tGfadu, tedy socialnimu
;};i(::ziumet pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé¢, ze se rodice
CR/OSPOD odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zic¢astiovat vychovnych komisi, je
Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé
zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti del$i dobu pohromadé, neni viici Sikané
co by mélo imunni. V téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost riiznym piiznakim
byt cilem skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat,
reSeni disledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se zdsadou, Ze silny chrani slabsiho,
kolektiv, kde vladne duch prava a spravedlnosti, diivéra k autorité a vzajemna
solidarita.
Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se obréatit na
pedagogicko—psychologickou poradnu, stiedisko vychovné pécée, nebo jakéhokoli
psychologa v misté bydlisté. V ptipadé€, Ze mate pocit, Ze Vam nikdo nepomaha,
oslovte $kolské odbory organt mistni samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.
www.saferinternet.cz (Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaju aj.
.. | Vsekei,Ke stazeni” vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
Doporucene
OaKazy |

www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o
bezpetném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materialy)

www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak tesit Sikanu
a jak ji pfedchazet. V sekci ,,Pro média“ tiskové zprava s vysledky Setieni o
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kybersikané na Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,»Vyzkum® vysledky vyzkumného Setieni KyberSikana u ¢eskych déti)
www.sikana.org (Stranky ob¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméteny na prevenci rizikového chovani na
Internetu (kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, socialni
inzenyrstvi, sexting atd.).

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) - poradenska linka zameéiena na prevenci
rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok resila pres 100 ptipada kybersikany,
stalkingu, sextingu apod.

projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatof pro nasili ve $kolach : www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk

www.bullying.org/public/frameset.cfm

www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

www.nldontheweb.org/Banks 1.htm



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.org/public/frameset.cfm
http://www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
http://www.nldontheweb.org/Banks_1.htm
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Piiloha ¢. 8
Homofobie

Typ rizikového
chovani

Homofobie v nejsirsim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani
vyjadiujici nepiatelstvi vuci lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive vici lidem, kteti vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a
jednéni negativné namifené vici homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexualnim se nékdy pouZiva separatni termin bifobie,
zatimco v piipadé¢ nenavisti vic¢i lidem transsexudlnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ceském jazykovém prostiedi prilis
rozsitené. Ackoliv se tyto tfi jevy v né¢kterych detailech odlisuji, jejich
kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou
k Sikan¢ namifené vuéi lidem, u nichZ je znama nebo se predpoklada
mensinova sexualni orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexualni
lidé, kteti nesplituji v oCich svych vrstevnikti genderové stereotypy, tj.
predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna
divka®. Podle populaé¢ni studie z USA dokonce pocet heterosexualnich lidi
zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim piesahuje
pocet lidi homosexualnich setk4vajicich se s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkumt zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let
dvacétého stoleti. Vyzkumy zaméfené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi
se objevily v devadesatych letech nejprve v USA a pozdéji také v zapadni
Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovano jen omezeng,
pficemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky probéhl pouze
jeden. Zahrani¢ni studie ukazuji, Ze velka ¢ast mladych lidi s menSinovou
sexualni orientaci se stavd obéti Sikany ¢i izolovanych fyzickych a
verbalnich utokl. ZkuSenost se Sikanou je podle né&kolika vyzkumi az
tiikrat Castéjsi, nez je tomu u jejich heterosexudlnich vrstevniki.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni Sikany
¢1 obtéZovani se na stfedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gayi a
lesbickych zen. Vysledky studie naznacuji, ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahrani¢i. Ukazuje se, Ze zde existuji znacné genderové
rozdily, pfi¢emz gay muzi uvadéli t¢émét dvojnadsobnou Cetnost zkusenosti
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se Sikanou ¢i obtézovanim, nez lesbické zeny. Stejné jako homofobie
obecn¢, tak 1 homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém,
nez v kolektivech div¢ich.

Je ovSem tfeba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro
Sikanu je typickd systematicnost a vybér obéti, kterd ma snizenou
schopnost se brani. Sikanu je tfeba vzdy disledné fesit, i kdyz ma podobu
pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nasili. Naopak jednotlivé
incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tieba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mize obéti
zna¢né ubliZit, pokud je vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtéZovani a
zejména pak Sikany maji podle zahrani¢nich studii zvySenou tendenci k
vyskytu studijnich problémi, obtizi se socidlni adaptaci a psychickym
problému, pficemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni a dlouhodoby

vliv na zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a
genderova identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenska hnuti

Tolerance k menSinam

Nejistota o vlastni pohlavni
identité

Psychosexualni identita

Stabilni psychosexudlni
identita

Nizk4 inteligence a nedostatek
vzdélani

Kognitivni funkce

Vyssi inteligence a vzdélani

Sklony k agresivnim projeviim

Chovani

Sebekontrola, podpora formou
psychosocialnich programi

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za
prvé na strané osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postojti a za druhé na strané jejich

potenciondlnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsitend v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se

vzdélanim, je riziko jejiho vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevi vétsi zejména mezi
chlapci s nizsi intelektovou urovni. Rizikovym faktorem je i vnitini nejistota tykajici se vlastni

psychosexudlni identity. Nékteii jedinci tuto nejistotu fesi prave externalizaci a utoky na osoby, u
nichZ pfedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové

zvySena frustrace, které mize vyplyvat z problémi ve skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni rodiné.
Zvysené riziko zvIlast agresivnich projevil tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému

extremismu, ktery mé vétSinou vyhranén€ homofobni rysy.
Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtéZovani ¢i homofobni Sikany je pfedevsim
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nejistota v oblasti vlastni sexualni ¢i genderové identity. To se muze tykat lidi, ktefi patii ke gay,
lesbické, bisexudlni ¢i transsexualni mensin€ a maji problémy s integraci svoji identity, ale také
osob heterosexualnich s nedostate¢nym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a
sexualni exprese. Zvlaste rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyz se u potencionalni obéti ¢i
skutecné obéti rozvine krize identity, které muze vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz nepfizniva situace

V primarni rodiné, nebot’ nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany vyznamné zvySuje riziko dalSich
socialnich a psychickych problémii.

Homofobni projevy se vyskytuji mén¢ u Zen a 0s0b S vys$sim vzd€lanim. V zasad¢ plati, ze
vice tolerantni k sexualnim mensSinam jsou praveé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi
dospivani je v tomto sméru odlisné, nebot’ pravé pochybnosti a tizkosti tykajici se vlastni sexuality
mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné ¢asto u
lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou ¢i obtézovani je vyznamnym projektivnim
faktorem jistota o vlastni identité a dostate¢né sebevédomi. Velmi dtilezitym protektivnim
faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud rodi¢e a pribuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni
postoje k sexualnim mensinam, tak to vede k men$im vnitinim konfliktim a vétsi sebejistoté.
Rovnéz socialni opora v rdmci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické Zeny a transsexudlni
lidi velmi zna¢ny pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni
programy zajiStuji nevladni neziskové organizace, jako jsou naptiklad
Poradna pro ob&anstvi/obganska a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék

-----

pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, kteti obvykle maji

Sit’ partneri, zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyZ nékdy postradaji povédomi o
spoluprace specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného €inu,
v komunité, kraji potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT
(vydefinovani s kym | Spoluprace predskolnich zatizeni, kol a §kolskych zatizeni s Policii CR
je mozno pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
spolupracovat, na détech a mladezi pachané, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

koho se obratit a kdy, |programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
odkazy nakvalitni web | V piipad¢, ze se objevi intrapsychické problému u nékterého se studujicich
info i zahrani¢ni apod) | S mensinou sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého
poradenského ¢i klinického psychologa, avsak zde by s vyjimkou
zavaznych piipadii vyZadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat i
rodice. Specializovana profesiondlni poradna zatim plisobi pouze v Praze:
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm . Pro mladé gaye funguje v Praze av
Brné organizace GaTe http://www.gejt.cz/ , kde mohou v bezpe¢ném
prostiedi rozvijet svou identitu a najit si stejn¢ orientované pratele. Na



http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
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internetu lze najit kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz
nejsou urceny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potfebnou
socialni oporu.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobie je Zakon ¢. 198/2009
Sb., 0 rovném zachazeni a 0 pravnich prostfedcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakont (antidiskriminaéni zakon). Tento
zéakon vyslovné zakazuje diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace (tyka
se homosexualnich a bisexualnich lidi) 1 na diskriminaci na zaklad¢
pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexualnich osob) vcetné
diskriminace v ,,pfistupu ke vzdelani a jeho poskytovani®. Zakon je

Kk nahlédnuti zde: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#parl .
Problematikou projevi netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14 423/99-22 ke staZeni
zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance Problematice
Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zky kol a skolskych
zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muize u urc.
RCH mit vyznam,
zv1asté v détstvi

Specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je zfejmé, zZe ve skuping jsou
studujici, jejichZ sexudlni orientace je minoritni €1 je povaZzovana
diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji
svoje postoje neptatelské lidem s mensinovou sexudlni orientaci.

V takovych piipadech je tieba situaci sledovat a v pfipad€ potieby se spojit
s ptisluSnymi odborniky.

Vyznam ma4 také nespecificka prevence, ktera spociva v aktivitach
zamétenych na informovani o sexualnich mensinach, vychové k toleranci a
Vv monitorovani klimatu tfidy z hlediska vztahi v kolektivu a jejich
potencialnich rizik.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zj18téni soc.klimatu
ve tiid€, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zadkiim a studentiim, jejichz
pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvy$ vhodné
nesnazit se tuto odliSnost vetejné komentovat, zvlasté pak negativnim
zpusobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu
nesympaticky ¢i ptsobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventualni homofobni pozndmky ze strany zakt a studentti. Je
vhodné pfipomenout, Ze ptislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona
stejné prava, ale mnoh¢é osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné
pfispé€li k duchovnimu vyvoji lidstva. Predevsim je ale tfeba sledovat
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besedy aj. efekt.
Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny
na védecky ovéfenych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimediélni akce a
kampan¢, sportovni
akce jsou uzitené a
podpurné, ale
nezafazuji se do
specifickych
programt,
zastraSovani aj...)

vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi
jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru
odpovida vyvoj jinych typt Sikany a plati zde, ze v€asné zaznamenani a
feSeni problémil ve vztazich ve tfidé mize zabranit vzniku mnohem
Sikanou. V zadném piipad€ neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem
analyzovat sexudlni orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze
studentil. Takova situace mize byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a
eventudlni nepratelské projevy viici ni se tim mohou spise podpofit, byt je
zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog diivody domnivat se, Ze néktery
ze zak ¢i studentii mé problémy piimo se svou sexudlni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jisté mozné se
studujicim promluvit, av§ak eventudlni feseni intrapsychickych problémut
¢i problémt ve vztazich s rodinou je vhodné prenechat spise na
odbornicich. V zadném ptipadé neni dobré snazit se konzultovat
domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni identity ptimo s rodici
bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napéachat zna¢nou skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé,
ale i v pfipadé, kdy se zaklada takova domnénka na pravdeé, je ticba
postupovat vysoce opatrné a jednd se o zalezitost pattici spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typum
prevence, (rodice,
PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opatieni-
prestupek, trestny ¢in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

Méné vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sdm za pomoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré
homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi
obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyZ nékdy postradaji
povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-1i podezieni na spachani
trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem
MSMT ,,Spolupréace piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s
Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané®, ke staZeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-
skolskych-zarizeni-s-policii-cr Trestné Ciny jsou takové skutky, kterou jsou
definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni.

V souvislosti s homofobii se mtize objevit podezieni na rizné trestné Ciny,
naptiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti sméfujicimu
k potlaceni prav a svobod ¢loveéka (§404) omezovani osobni svobody
(§171) ¢i ublizeni na zdravi (§146).

MozZnosti a limity

Pedagog mlize vyznamnym zplisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny
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pedagoga (doporuceni | a mél by byt schopen v¢as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho
rozvoje dusevniho obtéZovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevi
zdravi, prevence burnt | tohoto socialné patologického jevu je role pedagoga naprosto

out ...) nezastupitelna. Ve fazi, kdy je jiz Sikana rozvinuta, je vsak tieba
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zdvaznych
situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mize domnivat, ze néktery ze
studujicich ma intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexualni
orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat nékteré odbornika.
Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni
problematiky sexualni orientace ¢i pohlavni identity.

Specializovand publikace:

SMETACKOVA, 1., BRAUN, R. (2009). Homofobie v Zdkovskych
kolektivech. Praha, Ufad vlady CR. Ke staZeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-
kolektivech

Dalsi tisténé zdroje:

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, 1., JAROLIM, J., VESELY, J., WEISS, V.
(2008): Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, Grada.

JANOSOVA, P. (2008). Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a tiskali. Praha:

Grada Publishing.
JANOSOVA, P. (2000). Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. Praha:
Karolinum.

NEDBALKOVA, K. (2007). Ldska je laska: kdyz chodéj Kluci s klukama a

holky s holkama.

Odkazy, literatura Brno: GaTe - Stud Brno. Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html
ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmus: spolecensko-kultiirne a
psychologické aspekty postojov ku lesbickym zenam a gayom. Ceskoslovenskd
psychologie. 43, 2, 165-179.

ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Homofébia-dosledky pre
psychoterapiu. Ceskd a slovenskd psychiatrie. 95, 135-141.

PECHOVA, 0. (2009). Diskriminace na zakladé sexualni orientace. E-
psychologie [online]. 3(3), 1-16. Ke stazeni zde: http://e-

psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.

Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html

Internetové stranky s uZite¢nymi informacemi:

http://lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji
proti zakladiim demokratického ustavniho statu. U studentti/zaka se zpravidla
jednéd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ ptisouzeni psychickych a
mentalnich  schopnosti a dovednosti skupindm definovanych podle
biologického rasového ¢i narodnostniho piivodu tyto pfislusniky téchto skupiny
hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je 1 poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zékladé subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a
Vv krajnich pfipadech mtize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.
Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru
kvili tomu, ze tomuto objektu urcité negativni pfisuzuje vlastnosti Ci
symbolicky vyznam na zéklad¢ subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zékladé potlacuje svobodu
nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);
naboZensky (narokuje suverenitu ndbozenského vyznani na tkor excesivniho
poruseni lidskych prav a individudlni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo
regionu vede k excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté piirody a jejich ¢asti jsou
nadfazeny demokratickym principlim a prosazovany excesivné na tkor lidské

svobody)

Rizikové typy chovani zakl/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakill, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly
kvli jejich politickému ¢ naboZzenskému presvédceni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptivodu (v€etné stietl riznych
extremistickych €i etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);
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- revizionistické zpochybniovani oficialnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly a snaha o ziskani
novych stoupencli mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvaieni extremistickych
part a skupin ve skole);

- vyuzivani Skolniho vzdé€lani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a
schopnosti pro bezprosttedni vyuziti v extremistické scéné (, nacvik bojovych
umeéni v krouzcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a ptistroji ve prospéch extremismu (napf.
vyuziti Skolnich pocitacii a serverii k vytvareni a umisténi extremistickych
internetovych stranek);

- zanedbavani skolnich povinnosti kvili volnocasovym extremistickym
aktivitdm mimo Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevs§im u
starSich zakl skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevsim pak studentti a u¢na
na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
ptedskolniho a ranné Skolniho véku, at’ jiz jako disledek rodinné vychovy a
vlivu okoli nebo pod vlivem bezprostiedni situace a reakci spoluzakd.

I kdyz neexistuji piesné statistky, v extremistické mladeznické scéné lze
odhadovat zhruba na 75% chlapct a 25% divek. Na politickou socializaci
divek do extremistické scény (v jejiz pravicove Casti a u velké ¢asti etnickych a
nabozenskych extremistd panuji tradicni sexistické vztahy s muzskou
dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby (pfedevsim bratr — sestra) a
partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadiovany i osobami, které nepatii
do extremistické scény, pfiCemZ napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné
uzivat divky 1 chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén 1 tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf. krimindlni
¢i agresivni chovani pfislusnika urcité etnické mensiny mtze vyvolat reakci ve
formé¢ vzniku pravicové-extremistické skupiny, pfipadné¢ piitomnost
pravicovych extremistt mulZe vyvolat vznik levicové extremistickych
protivnikii apod.).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
agresivita osobnost kontrola impulsivity
narcismus osobnost kontrola sebeobdivu
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odcizeni a potfeba zaClenéni

Osobnost, vrstevnici

silné komunitni vazby,
pozitivni volnocasové aktivity

nadmérné autoritaistvi

rodina, Skola

odbouravani prehnané
autoritafskych modela

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spolecnost

védomostni kompetence,
pozitivni zazitky.

protekce/korupce Skola/spoleénost/stat vhodna prezentace problému a
jeho feseni
kriminalita Skola/spole&nost/stat vhodna prezentace problému a

jeho fesenti

Politikafeni a nedodrzovani
demokratickych hodnot

Politické spektrum

vhodna prezentace problému a
disledna demokraticka
politika

Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovafeny rodinnym, Skolskym a
volnocasovym prostiedim. Silny je pfedev§im vliv blizkych vrstevniki a rodiny (pfiCemz
v posledni dobé se v CR objevuje fenomén dvougeneraénich extremistickych rodin, kdy rodice
podporuji v extremistickych postojich své déti). Dulezité jsou 1 osobni zazitky (napf. utok od
pravicovych extremistl mize piivést mladého clovéka do militantni levicové extremistické scény,
okradani od romského gangu muze posilit rasistické piredsudky apod.). Na politickou socializaci
mladych extremistd ma vliv 1 poltickd situace a jeji zprostiedkovani (zvlasté medialni, ale i

pedagogické).

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité,
kraji

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory krajii a mést

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx

Bezpecnostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezim, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a
xenofobii:
Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/



http://www.msmt.cz/ministerstvo
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx
http://www.ustrcr.cz/
http://clovekvtisni.cz/
http://www.helcom.cz/

Zakladni Skola a Materska Skola Kamyk nad Vitavou,
prispévkova organizace
Kamyk nad Vitavou 141, PSC 262 63;
tel. 318 677 113; e-mail: skola@zsmskamyknv.cz

Zakladni ¥kola a Matefska gkola
Kamyk nad Vitavou,
pispévkova organizace

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (napi. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V ptipadé rasistickych stietli ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaka
(v€etné jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce,
romské organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom,
http://www.drom.cz) a pfipadné na neoficialni romské autority v lokalit¢.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/
Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-
terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin
poskozenych komunistickych rezimem (Konfederace politickych vézii,
http://www.kpv-cr.cz/ )

Poradenstvi proti nabozenskému extremismu:
http://www.sekty.cz/www/index.php

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-
vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové
proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana
jeho aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-
ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy .

Legislativni Zékon ¢&. 198/2009 Sb.,
ramec,

dokument . A L v o1 e
y o rovném zachdzeni a o pravnich prostredcich ochrany pted diskriminaci a o

zmén¢ nekterych zakont (antidiskriminacni zakon)(v platném znéni)
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES

ze dne 29. ¢ervna 2000,

kterou se zavadi zasada rovného zachézeni s osobami bez ohledu na jejich rasu
nebo etnicky puvod, http://eur-
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Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

ze dne 28. listopadu 2008

0 boji proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostfednictvim
trestniho prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence

Vseobecna prevence formou zprostiedkovani demokratickych hodnot a
principt lidskych prav a tolerance

Konkrétni prevence formou vyuky o extremismu a o negativech spojenych
s minulosti a sou¢asnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a
moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi.

specificka 1 y . . v 1
P Specificka prevence formou debat s angazovanymi osobami (napt. diskuse
prevence X “io - C 1 , o
) , S obét'mi extremistickych Utoka).
nespecificka . s e , L xr o N , 1 o
MozZnost vyuziti zivotnich pfibéhid, uméleckych dél —literatury, filmh
prevence ,
s naslednou besedou.
Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plsobicim extremistiim a jejich
strukturam ve Skole (napf. vzajemna diskuse s jejich potencialnimi ter¢i nasili)
Zjistit hloubku extremistického piesvédcenti ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.
Zjistit rozSiteni uvedenych postojti v kolektivu, tfidé, skole.
Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich S uvedenymi postoji s cilem
Doporucené odhalit jejich pficinu.
postupy a Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
metody Zaméftit vyuku na tyto problémy.
z hlediska Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky
pedagoga vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice v piipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a
nabidnout jim spolupréci.

V ptipad€ zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR)

Nevhodné pfistupy:



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
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Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a
extremismu;

Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipad¢ kontroverznich
nazort v béznych diskusich;

Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednéni, které se na prvni pohled mtize
jevit extremistické, ale nemusi takové byt.

Ptejimani extremistickych nazord do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

Kdy,koho a v
jakém pripadé
vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typum
prevence.

Rodic¢e vyrozumét v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projeva

S moznym extremistickym podtextem ¢i v ptipad¢ odivodnéného podezieni na
ucast zaka v konsistentni extremistické parté a v pripad¢ uziti nasili

s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v piipade podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napft. ,
opakované rasistické verbalni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku tercii
takovych vypadl apod.) a na takto motivované vaznéj$i formy nasili.

MozZnosti a
limity pedagoga

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v procvi¢ovani argumentaénich schopnosti.
Vyraznou roli miize sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupii tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenofobii €1 antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

Odkazy,
literatura

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotdrova, Lucia: Vzdélani a extremismus,
Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus.
Pedagogicka orientace, 2010, ro€. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — ptilezitosti demokracie. Asi-
Milovani. http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-
prilezitosti_demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz



http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
http://www.rexter.cz/
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 10
Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo
jeho poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zadkt a zakyn, ptipadné
dal$ich ¢lend Skolni komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich aplné
zni¢eni (ulomené Ccasti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené¢ vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojii, zni¢ené Skolni pomucky,
ucebnice Casti obleCeni) nebo vyznamné poskozeni (Cmdranice a napisy na
zdech nebo skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané nejrizné;si
rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Divody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je
tteba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipad¢. Jestlize se jednd o zdmér a
cil, pak je tfeba pouzit vic¢i zédkyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyZ se jednd o
snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackdm nebo o
nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech skolach a vSech stupnich vzdélavaci
soustavy. Prostory, na jejichZ kone¢né podobé¢ se néjak podileli 1 Zaci a Zakyné
jsou ter¢em utokli méné cCasto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni
komunitou vice stiezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)

Nejrizikovéjsi ¢as co do Cetnosti piipadi vandalismu je rozhodné prestavka
mezi vyucovacimi hodinami nebo piestdvka mezi dopolednim a odpolednim
vyu€ovanim. Eliminace jevu v této dobé pomoci situacnich opatieni je mozna.

Fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi — jednim ze zplsobu kontroly jevu je
vykonavani piimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,,dozor®). Pfitomnost
dospélé osoby na rizikovém misté komplikuje provedeni Utoku proti véci a
fadu vandali odradi. Dospéla osoba svou piitomnosti, zejména pohybuje —li se
V ur¢eném prostoru, vytvaii ve svém ,,dohledovém okoli*
prostor. Vandalismus timto opatfenim nevytlacite ze Skoly, ale ve stieZeném
prostoru probihat nebude. Pfitomnost dospélé osoby ma v téchto piipadech

pomérné bezpecny

stejny efekt jako sledovani prostoru technickym prostredkem.
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Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systémi do skol neni
vitanou aktivitou pro Utad pro ochranu osobnich udaji, pro nékteré rodice a
zastupce pedagogické verejnosti. Ucitelky, ucitelé a Skol§ti manazefi a
manazerky se na tento technicky prostfedek obvykle divaji jinak. Prostor
stitezeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela bezpe¢ny prostor.

Organizované prestavkové aktivity — nckteti zaci a zékyné, ktefi nevédi, co
by méli o prestavce de¢lat, vyplnuji tuto prazdnotu nasilim vaci vécem.
Nabidka konkrétni ¢innosti je miiZe nasmérovat k jinym aktivitdm. Jednd se
napf. o0 moznost travit prestavky venku, v télocvicné apod.

Mista k sezeni - nejrizngjsi sedaci kouty, lavicky, zidle v rozich apod.
umoziuji vykonavani dal$i pfirozené Ccinnosti, tedy posezeni s prateli a
nezavazné rokovani. Tato mista pfitahuji zejména zdky a zakyné vysSich
ro¢nikl, tedy ty, jejichz pifipadny vandalismus zpusobuje nejvetsi hmotné
Skody.

Specifickym rizikovym ¢asem je vyucovaci hodina ve spojeni s Zikem nebo
Zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tridé. Jednd se o déti, které se
Z nejrizngjsich pficin z vyucovaci hodiny uvoliiuji (nékam néco nesou, jdou
na toaletu apod.) nebo o zaky a zakyné, ktefi prichazeji do skoly v pribéhu
vyu€ovani a jsou vpusténi bzu¢dkem. Touto dobou se po chodbach pohybuje
minimum dospélych a pfimy dozor neni na chodbach, toaletaich a dalSich

rizikovych mistech témét viibec vykonavan.

Uzitecné je proto tento Casovy usek velmi pe€livé monitorovat, Zaky a Zakyné
do budovy uprostied vyucovani vpouStét minimdlné¢ nebo s asistenci a
kazdého, kdo se pod nejriiznéjsi zaminkou ze tfidy vprostied hodiny uvolni,
zaznamenat, vcetné ¢asu, kdy nebyl ve tiid€ pfitomen.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo FeSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socidln€ pravni ochrany déti)

- Policie CR
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Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzd&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve Vécech mladeze

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zak a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimoradné
nadanymi

Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdé&jsich predpist
Www.msmt.cz;, webové stranky prislusnych  krajskych uradu, PPP,
Jjednotlivych skol a Skolskych zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a
to vcetné sankci, které Skola pouzije v piipad€, ze se n¢kdo dopusti
umyslného niceni majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale
samoziejmost.Pfedpokladem je soucasn¢ pisemné stvrzeni zakonnymi
zastupci zaka o sezndmeni se Skolnim fadem.

2. Nahradu umyslné zptisobené skody dusledné vymahejte po tom, kdo ji
zpiisobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zéstupci.

3. Opakované s Zaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a
zachéazeni s cizim majetkem.

4. Jestli zdk nebo Zakyné, kteti Skodu zpisobili, nejevi ochotu k jeji
naprave, ptipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné
opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné zastupce zakl a zakyn
a dohodnéte s nimi zpisob nahrady Skody.

5. Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil neni
ochotny $kodu nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani piestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢cinu
majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo Zakyné¢,
preferujte tento zptisob ndhrady Skody.

7. O zpisobené skod¢ proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.
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V piipadé, Ze se prace s pii¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni
nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo
organizaci, kterd s pti¢inou pracovat mize a umi a zprostfedkujte kontakt mezi
ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili./ napf. ped.- psych.
poradna, Stf. vych. péce/

Kdy hlasit rodicim?

V piipadé, kdy zpiisobena Skoda je nepatrna nebo mala, je tieba véc oznamit
rodi¢lim tehdy, jestlize dit¢ véc poskodilo umysin€ a nejevi Zadnou snahu o
napravu. V piipadé¢ Skod vétSiho rozsahu nebo $kod na majetku nékoho tietiho
(spoluzék, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodicim vzdy.

v jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V piipadé¢, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a skola
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o
umyslné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni,
ktera zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Piiloha ¢. 11
Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Za za8kolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povaZovana neomluvena absence Zaka
zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jednd se o prestupek, kterym zak imysIné
zanedbava $kolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu (pravidel
stanovenych Skolou), soucasn¢ jde o poruseni Skolského zékona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku. Neziidka je spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj
jedince. Prevence zaSkolactvi je soucasti Skolniho tadu, Skolni dochazku
eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezieni na zaSkolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého zdka, nebo miize pozadat o spolupraci vécné
pfislusny sprdvni orgdn. Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani
nepfitomnosti zaktl, feSeni neomluvené nepifitomnosti a postup zucastnénych
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subjektil je odetfen Metodickym pokynem MSMT ,.K jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi‘
vydanym pod &j. 10 194/2002 — 14. Skoly si upravuji postup pro ptipady
zaSkolactvi interné, takze se lisi v poctu neomluvenych hodin, které jsou jiz
vymezovany jako poruSeni Skolniho tadu a jsou obvykle postihovany
kazensky (napomenuti, ditky, snizend znamka z chovani).

»Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zaka, ktery timysIné zanedbava
navstévu skoly*. Kyriacou rozliSuje nekolik kategorii zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze
do skoly chodi

o ZaSkolactvi s védomim rodic¢i — na této forme se podili nékolik typi
rodic¢t, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke
Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a
podpofte ditéte v domacnosti

o ZaSkolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, kteti dokdzou
presvédcit rodi¢e o svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit
do Skoly a rodi¢e jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody,
tento typ zasSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodicu

e Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy
zaci do skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani
na né€kolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budové skoly nebo ji na
kratkou dobu opusti

e Odmitani Skoly — nékterym typim zakd dcini pfedstava Skolni
dochazky psychické obtize, napi. v disledku problémi ve skole
souvisejicich s obtiZnosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni
fobie nebo deprese

Vychodiska

%

Zmeény socialnich pomérit odstranily staré pficiny zaskolactvi, které
spoc¢ivaly cCastéji v socidlni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti musely,
pfevazné na vesnici, pomahat pifi domacich pracich nebo z divodu
nedostatku financi.

Dnesni pfiCiny zaSkolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se
uvadi, ze zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva
spojovano s utéky ditéte z domova nebo toulkami. Nejcastéji je zaskolactvi
fazeno do asocialnich poruch chovéani.
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Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita,
prostituce aj. Dle veékové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené miie na
druhém stupni zékladni Skol a graduje ve veéku stiedoskolského studia (15-18
let). V tomto obdobi dospivani az na pokraji zletilosti je z mnoha divodi
velmi obtizné udrzet nastavena pravidla ve Skolnim fadu vi¢i tomuto
rozsifenému jevu.

1. Doména — spole¢nost

Rizikové faktory
- chudoba
- prilezitost k nelegalni ¢innosti
- negativni vzory v okoli
- glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
- nizka aroven vzdélani
- nezaméstnanost
- prostiedi ohrozené socidlnim vyloucenim
- prisluSnost k mensindm (zejména problematika romské menSiny)

Projektivni faktory
- kvalitni uroven Skoly
- pozitivni vzory ve spolecnosti
- stalé pozitivni poselstvi v médiich
- vytvareni pfileZitosti pro rozvoj kreativity mladeze
- jasné zakony vici uzivani ndvykovych latek a drzeni zbrani

2. Doména - osobnost jedince

Rizikové faktory

e hledani ndhradniho uspokojeni pifi citové deprivaci nebo
neuspokojenych zékladnich psychickych potitebach /potieba uznani a
pozornosti/

e volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

e disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéla emocionalita, vyrazné;si
egoismus,nedostatecnd sebekontrola a wvnitini zabrany/,problémové
chovani prerista v poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

Projektivni faktory
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rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost

extroverze

ptivétivost

citova stabilita

3. Doména — skola

Rizikové faktory - Negativni vitah ke Skole

povySovani zdka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi

vysoky pocet zaku ve tiideé

nedostateCna priprava ucitele

odpor ke Skole u déti s men$im nadédnim (jsou kérany, trestany,
V hor$im ptipadé i zesmesnovany)

vysoké pozadavky na zéka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti
porozuméni ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu
(porucha mezilidskych vztaht)

Spatné prizpusobeni Skolnimu rezimu

nechut’ ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zaka

gambling

projevy Sikanovani na Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zzakl, lhostejnost
k chovani zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

Projektivni faktory

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

v¢asna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zéka

v€asna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména — rodina
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Rizikové faktory — Vliv rodinného prostiedi

e zanedbavajici, prili§ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného piisobeni

e nezédjem rodicu o své déti (traveni volného Casu, nedostatecna péce

e rodice sami nemaji dostatecn¢ osvojené moralni normy a jsou pro dité
nevhodnym modelem

e dit¢ s problémovym chovéanim je v roli obétniho beranka v rodin¢ —
problémy v chovani u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu,
jiné problémy se netesi

e zaméstnanost rodicl (pracovni vytiZzenost, sménnost jejich prace, atd.

Projektivni faktory

- dobr¢ vztahy v rodiné

- oteviena komunikace

- neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je

- duchovni orientace rodiny

- kvalitni a podnétné rodinné prostiedi

- pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodict a dospélych
- v¢asné podchyceni problémi a vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita

Rizikové faktory - Traveni volného Casu
e party s negativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
¢ nedostate¢na nabidka volno€asovych aktivit v komunité
e prostfedi ohroZené socialnim vyloucenim

Projektivni faktory
- kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zaiizeni.
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kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

- Vviz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a
omlouvani zaki z vyu¢ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10
194/2002-14)

Legislativni ramec

Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zadkon o roding

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlagska MSMT ¢&. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimofadné
nadanymi

Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdé&jsich predpist
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolinovani a omlouvani zaka

Z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zarizeni (Skolni Fady)

nespecificka primarni prevence — prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu posilovat u zakt kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakiim
a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovéani a posilovat zdravé klima Skoly,
nabidka mimoskolni z4jmové ¢innosti

vSeobecna primarni prevence — dusledné seznameni zakli a rodi¢i se

Jak postupovat Skolnim tadem piislusné Skoly, Skolského zatfizeni pii zahdjeni pfislusného

Skolniho roku, s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem
Skoly

specifickd primarni prevence (miiZe jit aZ o prevenci indikovanou ¢i
selektivni) — v€asné zahdjeni preventivnich programi pro rizikové jedince ¢i
skupiny — tfidni kolektivy, ptipadné pedagogy a rodice



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/
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Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakdl z vyudovéni, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10
194/2002-14)

Zaskolactvi byva casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci
v rodin€, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfi¢emz k nému maji sklon
zejména déti, které se subjektivné citi netispé$né, nezatazené ve skupiné nebo
prozivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuji.

Jednim z hlavnich tukoli pro ucitele, rodice, pfipadn€ i pro psychology je
vySetfeni pfi¢in zaskolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporudit jediné,
univerzalni feSeni. Néprava jiz rozvinutého zéaskolactvi byva velmi obtizna,
proto by méla byt jeho pfedchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim
krokem Kk naprave je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte.
Nezbytnou podminkou pro hledani uU¢innych strategii k postupnému
prekonéavani vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i poradenskych
pracovnikl Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zZaky
zpét do Skoly, musime wvzit vvahu rozdily mezi zaSkoldky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nésledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

enutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovofit zdsadn€ o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

*nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dit& prozivalo

*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
sspole¢né hledat cesty k naprave

*ma-li dit¢ dobrou viili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné 1
ve Skole /tato dobra viile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

svyjadtit porozuméni jejich emocim

svést je v komunikaci k oddé€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

spieznackovavat chovani k ditéte /zpisob komunikace méni vnitini postoj/
svést k porozuméni motivaci chovani ditéte

*soustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udé¢lat ke zlepSeni
situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

*dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutéd opatieni funguji
pfipadné k hledani dal§ich moZnosti

Ucitele:
*zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici
svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostfedim a
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vychovnym pfistupem rodi¢ii, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat
*vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani,
nebrat to jako samoziejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. P¥i hledani pfi¢in
si udélat dostatek casu pro analyzu ptipadu, Spojit se s rodici, ptipadné
psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dasledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zasSkolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko.psychologickou poradnou a
centry.

4. Utit se v tiidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni méa problémovy Zak.
Boji-li se ucitelim nebo rodictim svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do
kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a
neprojevovat nediivéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby
bylo ptipadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu
k problémovému Zakovi. M¢l by smazat vSechny piedchozi $patné
zkuSenosti s nim, zbavit se pfedsudkll a postavit vSechny zaky na
stejnou ,,startovni ¢aru®.

Pro pracovniky PPP:

sprobrat s ditétem, jak zaskolactvi proZivalo, aby mohlo odzit své piipadné
negativni pocity /strach z prozrazeni, strach z nasledkli, napéti, prazdnotu,
nutnost 1hat a kamuflovat/

«- vést rodiCe k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pro dit¢ dostatecnym
trestem

o- piipravit podminky pro navrat do skoly

+- domluvit se s rodici a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte
- vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vcas fesit ptipadné
problémy

Nevhodné postupy

Za nejrizikovéj$i v ramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skolach a Skolskych
zafizenich vidime:

- nedislednost ucitelit v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel
tfid, Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky

- nejednotny pfistup v dodrZzovani nastavenych pravidel ve vztahu
k feSeni zaskolactvi

- nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadna) komunikace
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s rodi¢i, zakonnymi zastupci zaka
- obavy ze setkani s rodici

v jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Ve Skolnich Fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu
skoly v ptipadé zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, ¢&.j. 10
194/2002 — 14 ,k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaka
Z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi“ ze dne 11. bfezna 2002. Absenci
zaki ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zéka nevérohodny, mize se feditel Skoly obratit na zakonného
zastupce nezletilého zdka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci pfislusny
spravni organ.

Ve skolském zdkoné€ v § 30 se uvadi, ze feditel Skoly vydava skolni fad, ktery
mj. upravuje prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupct ve Skole,
informuje o provozu a vnitinim rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany
zaki pred socialn¢ patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni
vysledkd jejich vzdélani. Skolni ¥ad zvefejni feditel na piistupném misté ve
Skole a sezndmi s nim zaméstnance 1 zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu
zakonného zastupce nezletilych zaka. Tento zdkon rovnéz v § 31zmiiuje
vychovna opatteni. Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a kéazenska opatfeni.
Muze je udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti zakli informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto tdaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepiitomnost provéiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost do
souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zéstupcem zaka tfidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zéastupce pozvan doporucenym
dopisem. Projednd dlivod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce S moznymi duasledky v pfipadé narGstu neomluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do néhoZz uvede zpiisob népravy
dohodnuty se zdkonnym zéastupcem. Zakonny zéastupce zapis podepiSe a obdrzi
kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nezZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly $kolni
vychovnou komisi. Podle zdvaZznosti absence Zdka se ji u€astni: feditel Skoly,
zékonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-
pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla
ziizena), popft. dalsi odbornici. O pribéhu a zévérech jednani se provede zapis,
ktery zucastnéni podepis$i. Netcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednéni obdrzi kopii
zapisu.

Pokud Zak ta4dné€ neplni povinnou Skolni dochdzku, mlize mu byt uloZeno
nékteré¢ z vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zikona.
Vychovnym opatfenim v systému zakladniho vzd€lavani je specialné
vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak poruSi povinnosti
stanovené Skolnim faddem, lze mu podle zdvaZnosti tohoto provinéni uloZit
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napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo ditku feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatieni zpravidla
ptedchazeji pfed sniZzenim stupné z chovéni.) Ttidni ucitel oznamuje ulozeni
datky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze zakovi ulozit
pouze po projednani na pedagogické rad€. Ulozeni napomenuti nebo ditky a
jeho davody se neprodlené oznami zakovi a jeho zdkonnému zastupci.
Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych listit).

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zdka a jejiho odstranéni muize feditel
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického
poradenstvi, popt. organy socialné-pravni ochrany déti.

V piipadé, ze neomluvena nepfitomnost zéka presahne 25 hodin, zasila skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupcii zédka k navstéveé skoly, kopii zapisu
Z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zdkonnych zastupcli zdka na vychovnou komisi, kopii zépisu o jednani
vychovné komise atp.) organu socialné.pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu ufadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného rdzu zabyvaji kuratoii pro déti a
mladez. Jejich ukolem je vtomto pfipadé feSeni piipadl zaskolactvi ve
spolupraci s rodic¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o
socialné.pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochdzky je ptidéleno referentovi, ktery
projednava piestupky (kurdtor pro déti a mlddez ozndmeni dostane jen na
védomi.) Ten zvazi, zda jde o prestupek nebo se miZe jednat o trestny ¢in. (V
tomto piipadé se véc posila na piisluiné oddéleni Policie CR). Pokud si
referent neni zcela jisty, posild véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni
statni zastupitelstvi. Po prostudovani ozndmeni, pokud jsou materialy o viné
rodict dostacujici a referent usoudi, Ze je jiZ neni tfeba pfedvolat, probéhne
zkracené piikazni fizeni, pfi némZ se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti
(“ptikaz*) o viné radicli nebo zdkonnych zastupcii. Mohou dostat napomenuti
nebo pokutu do vyse 3 tisic K¢. V tomto ptipadé se nahrada nakladl na tizeni
neplati. Kdyby s ptikazem zékonni zéstupci nesouhlasili a odvolali se, ptikaz
by se zrusil a probéhlo by nezkracené ptikazni fizeni. To byva zahdjeno také
Vv piipad¢, jsou-li o vin€ rodi¢l pochybnosti. Jde o Ustni jednéni. Zakonni
zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati takeé
nahrada nakladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdivodnit). Pokud
vyjde najevo, Ze rodiCe nejsou vinni, fizeni se odlozi nebo zastavi (napft.
Vv ptipadé, kdyz rodice dit¢ do Skoly vodi a ono pak opakované utikd). Je tfeba
rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo imysl neposilat dité do $koly.

V piipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz
byli zadkonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni

pro piestupek podle zdkona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni
pozd¢jSich predpisii, nebo je-li neomluvend absence Zdka pftili§ vysoka,




Zakladni Skola a Materska Skola Kamyk nad Vitavou,
prispévkova organizace
Kamyk nad Vitavou 141, PSC 262 63;
tel. 318 677 113; e-mail: skola@zsmskamyknv.cz

Zakladni ¥kola a Matefska gkola
Kamyk nad Vitavou,
pispévkova organizace

nasleduje hlageni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR. Ptipad je feSen na
obvodnim oddgleni policie CR podle mista trvalého bydliité zaka jako trestni
oznameni pro podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy
mladeze. Policie CR vychézi z Trestniho zakona (Zakon ¢&. 140/1961 Sb., ve
znéni pozd¢jsich predpisti) a Trestniho fadu (Zakon ¢. 141/1961 Sb. o trestnim
fizeni soudnim, ve znéni pozdéjSich predpisti). Problematika zaskolactvi je
obsazena piimo v trestnim zdkoné¢ (Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi), kde je
podrobn¢é popsana skutkova podstat trestného Cinu vcetné trestnich sazeb.
(Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochdzky se zasild okresnimu nebo
obecnimu ufadu). Nasvédcuji-li skutecnosti tomu, ze jde o trestny Cin, zasila
Policie CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani.
Neékdy jde pouze o ptikazni fizeni (nikdo neni ptedvolan). Pouze v ptipade, ze
je vyslychano dité jako nezletily svédek, je ptfizvan k ucasti na soudnim fizeni
kurator pro déti a mladez. Ten v obou piipadech vzdy obdrzi kopii rozsudku.
Podle rozsudku se pak procuje s rodinou a ditétem.

V odhalovani zaSkolactvi pomahaji také méststi straznici. V piipade, ze
straznik pti kontrolni Cinnosti zjisti, Ze dit¢ v dané dobé ma byt ve Skole a
neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku sepiSe
ufedni zdznam, ktery pfeda fediteli Skoly a organu socialné.pravni ochrany
déti. V pripad¢, ze se jednd o podezieni z trestného ¢inu, preda straznik tuto
skute¢nost Policii CR.

co by mélo byt cilem
reSeni

Piekonat 10 myti o zaskolactvi:

1. Zaskolaci jsou predevsim deti liné, kterym vyhovuje zahalcivy zpusob Zivota
Skutecnost — neni to tak — zaSkoldci jsou naopak casto fyzicky zruéni a
pracoviti, jsou vSak citové nejisti a maji zkuSenost se Skolni netispéSnosti

2. Hlavnim ditvodem zdskolactvi je nezdjem zakii o vzdelavani

Skute¢nost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezdjem o vyucovani je az na druhém
misté z uvadénych divodi. Témér kazdy tieti zaskolak vSak uvadi jako divod
strach z nespInénych Skolnich povinnosti

3. Zaskolactvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se
venku

Skutecnost — pétkrat Castéji travi zaSkolaci ¢as doma nez venku nebo ve mésté.
Piiblizné asi jen Sestina zaskolaka travi svlyj as s kamarady

4. Nam se to nemiiZe stat
Skutecnost — Zaskolactvi se miize objevit v kazdé roding, 1 v té ,,dobré*!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vidy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance
vuci neplnéni nejen Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaskolactvi a
stoupl pocet neomluvenych a omluvenych hodin
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6. Zaskolactvi je spojeno s nizsim intelektem Zdakii

je ale skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolak,
je vSak nizké zéaskolactvi 1 ve specialnich zakladnich Skolach, kde naroky
nejen odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni hodnoceni zakli neni spojeno
jen se Skolni vykonnosti

7. Vina je predevsim na zaskoldacich samych

Skutecnost — Zaskolaci pochazeji castéji znelGplnych rodin a zrodin
nefunk¢nich. Na tyto skuteCnosti nemaji zaskolaci vliv. Jde cCasto o
emocionalné a socialn¢ naruSené déti bez pfiméreného rodinného zazemi

8. Zaskolactvi se téemer vzdy odhali a je spojené s ,, vychovnymi‘ opatienimi
Skute¢nost — Zaskoladci maji pomérn€ Casto opacnou zkuSenost. Kazdy
dvanacty uvadi, ze se na jeho zaskolactvi viibec nepfislo a témét kazdy treti
tvrdi, ze se nasledn¢ po neomluvené absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostiedkem pri reseni zaskolactvi je diisledna kontrola zaskolakii a
potrestani jejich zaSkolactvi

Skute¢nost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do $koly, ani samotny
trest nebyvaji i€¢innym feSenim, protoze nejsou zamérené na priciny zaskolactvi

10. Skola déld co miiZe, Fesit by to méli jini (rodice, deti, socidlni pracovnici,
policie)

Skutecnost — Neéktefi odbornici tvrdi, Ze aZ tfetina zaSkolactvi souvisi pfimo
s klimatem ve Skole, se zplisobem jedndni pedagogli se Zaky a
s neprofesionalnim fungovanim pedagogli. Na Skolni klima nemaji vliv a
nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Doporucené odkazy
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Piiloha ¢. 12
Tabadk

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nej¢ast¢jsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich
dymek. Mén¢ Casté jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou
drogou je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc — ¢islo diagnoézy F 17, poruchy
duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabdk kouri nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muze byt aplikovan do nosu ($fiupaci) nebo do Gst
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kout obsahuje fadove pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se
najdou ve skolnim chemickém kabinetu. Je to napiiklad mocovina, ¢pavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakléddaji mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je
kancerogennich, tedy vyvoléavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou liatkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykovéjsi nez napiiklad heroin. To je jeden z diivodi, proc si naprosta vétSina
nedospélych kutrdkh mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit piestane a pro¢ to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kutaki by radéji nekoutilo, kdyby
st ovSem jeS$té mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koufeni je dosp€la aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, praimérny
vek prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuiak si zapali prvni
cigaretu diiv nez jim je 18 let. To je nékdy dilezité détem
vysvétlit: dospéli s kourfenim prakticky nezadinaji, vyrobci cigaret si museji své
zakazniky zajistit difv neZ oni dostanou rozum, dospélé uz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuraki vstireba kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na idaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to miize byt az 2-3 mg.
Zalezi totiz na tom, jak se koufi (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kouft v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koureni mize byt naptiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty Ize pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro ptenos kysliku do tkani. CO se totiz
Vv krvince na krevni barvivo vaze asi 200x silngji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20
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% zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zdvazné
klinické ptiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % muze nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz déle). Velmi vysoké hodnoty
CO byly naméteny u kutaka vodnich dymek: po jedné seanci, ktera trva zhruba 50
minut, to byva kolem 20 % cervenych krvinek vyrazenych z provozu. Z jedné
vodni dymky se miiZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i
dokonce stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi dvojnasobna v porovnani

s cigaretou: jednak tabédk jen doutné pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je
tedy nizka a kouf proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,,tahat, aby
dymka hotela. Vdechuji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, Ze koufe se ve
vodé¢ procisti, je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale ochladi a to je dalsi pfi¢inou
velkého objemu potazeni: chladny kouf totiz vdechneme snaze a hloubéji nez horky.
Vodnimi dymkami se také velmi snadno ptenaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i
rymy nejcastéji opary, zloutenka nebo tuberkuléza. Mytem je také piedstava, ze
vodni dymka nemutize vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje
nikotin a zavislost mize vzniknout, ¢asto také vede koufeni vodni dymky

k pozdéjsimu koufeni cigaret.

Jakékoli kouteni je koufeni, jakdkoli forma tabadku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny v&k prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouii denné
vice nez 16% déti
(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% déti ve veku 16 let zkusilo jiz n€kdy koufit, pricemz 38% téchto déti koufilo

opakovang (vice neZ 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kutaky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni miize mit rizné ditvody — jednim z nejcastéjsich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuziva tabakovy primysl pro design
svych produktl (cigarety slim). Je to ale mylna piedstava, protoze koufenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechani kouteni dochdzi k nartistu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dilezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napt. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi, péce
o zvife. Vzhledem k tomu, ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevnik, je
potieba plisobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pii kouteni
pfistiZen.

Pokud jde o 1é¢bu adolescentnich kutédkd, studie existuji jen ve velmi omezené mife.
Dtivodem je fakt, Ze adolescentni kufaci jsou malo motivovani k 1é¢b¢, prakticky se
neléci - po par tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se o 1écbu, takze ji
nedokonci. Typicke je také podceniovani zdravotnich rizik a mal4 informovanost o
nich.
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Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo resi + s
kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici

se koufeni, primérny veék navstévnikii webu je dle jejich idaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana pfed pasivnim koufenim a odvykéni, na tomto webu jsou virdly a
videa, moznosti pfidat vlastni video Ci tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméteného na 1écbu
zavislosti na tabaku u adolescentli

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci kouteni v populaci, ptehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledévace
zadejte ,,koufeni‘)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regiondlniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady

k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR

Zasadné bychom se mé&li vyhnout spolupraci s tabakovym primyslem a to i nepifimé
(tabakovym primyslem hrazené programy napf. pfes pofadajici agentury) — vzdy
bychom se partnertt méli zeptat, zda piimo ¢i neptimo obdrZeli podporu tabakového
pramyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné neztizovat v prostorach Skoly kutarny, ovS§em jako vzdy,
ucitelé by méli byt nekufadckym piikladem. Konkrétné:



http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
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§8
(1) Zakazuje se kouftit

b) ve vnéjSich i1 vnitinich prostorach vsech typii kol a Skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je koufeni zakézano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,,Koufeni zakazano®. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v priloze tohoto zdkona. Velikost grafickych znacek musi byt nejméné 12
cmx 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to
ani po vyzve provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zdkrok smétujici k dodrzeni zékazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida piedevSim za primarni prevenci uzivani vSech
typt drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatienich a
aktivitaich. Ddle odpovidd za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich preventivnich programil
realizovanych statnimi i nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovidd za profesni
ptipravu pedagogickych pracovnikli pro U¢inné preventivni puisobeni pii vyuce,
vzdélavani a pti vychoveé déti a mladeze.

V ramci specidlniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programli véasné a
krizové intervence, 1é€ebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovéani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho
seminafe ¢i vramci jiné hodiny/ptilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad poSkozeni zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodindch matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikurdackymi webovymi strankami
v hodinach informatiky. Preventivni pisobeni by mélo byt zaméfeno na celé téidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale 1 dalSich forem uZivani tabdku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikl za Gcelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve skole.
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Potadani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezindrodnimu
nekutackému dni. Napiiklad vyhlaSovéani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni
sout¢z na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikuiacky videoklip.

Uspotadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dualezit¢ nekoufit pro udrzeni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace ptedavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se ndzory, znalosti, postoje déti?).

Nekutacke prostiedi je norma — ve Skole (v€etné pracoven ucitelll), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétSina kuraka, i
adolescentnich, si pfeje pfestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zéavislost se jedna
— proto je jich uspéSnych jen malo). Informovat se Vv nejbliz§im zdravotnickém
zafizeni, které se specializuje na odvykéni koufeni, zda je v tomto zatizeni moznost

odvykani déti a adolescentt, nabizet tuto moznost rodi¢tim ditétem které kouii.

Volba relevantnich argumentli — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i1 kvality pleti, zadpach z Gst, zhorSeni sexudlnich
funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koufeni (co lze koupit namisto
tydenni, mé&si¢ni ¢i rocni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni
principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do zévislosti,
dokud oni ,,nemaji rozum“ — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret védom¢ prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy
penéz).

-----

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékafi
a zdravotnici.

Informovani rodi¢li o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schiizkdch — snaha minimalizovat podcefiovani koufeni déti ze strany
rodici, zvySeni informovanosti rodic¢li, moznost navézat spolupraci s rodi¢i na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dit€ nekuracké domaéci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihim bez zatfazeni do
kontextu a bez osvétleni problému koufeni doty¢nému ditéti.

v jakém
pripadé

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence
Pedagogicko psychologicky poradce
Rodice
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vyrozumét Osetiujici 1ékar (pediatr, prakticky lékar pro déti a dorost ¢i jiny)
Polici Odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabaku — v ptipadé, Ze dité chce odvyknout a nedafi
CR/OSPOD  |Semuto. , ,
Policie CR - Prodej tabdkovych vyrobkii nezletilym
WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra
pro zavislé na tabaku
Linka pro odvykani koufeni 844 600 500
WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly
WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny veék navstévnikii webu je dle jejich idaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana pfed pasivnim koufenim a odvykéni, na tomto webu jsou virdly a
videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméteného na 1écbu
_ zavislosti na tabaku u adolescenti
Doporucené o ‘o . :
odkazy WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje

prevalenci koufeni v populaci, ptehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,.koufeni*)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky —

moznost mezindrodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické iidaje o koufeni v CR

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 13
Nasili

Typ rizikového
chovani

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim Zivoté patii zejména
agresivni chovani. Rizikovych faktord na strané déti je mnoho, s vétSinou se

da pracovat jen pozvolna, S nékterymi témet vibec. Rizikové faktory na strané



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep
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Skol jsou: neznalost diagnostiky, neznalost pfi¢in agresivity a absence
dovednosti nutnych k zachdzeni s détmi s poruchami chovani, absence

piesnych vnitinich postupt feSeni - nikdo nevi, co piesné¢ ma kdy délat, nikdo

ned¢€la nic nebo vsichni vSechno, nikdo nikomu nic nefekne a obavy z reakci
rodicl, inspekce, ztizovatele a medializace.

Vychodiska

Projevy skolniho nasili

Co

Co

rvacky, pouzivéani zbrani

vydirani, loupeze

vetejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové,
divky)

vandalismus (ni¢eni §kol. majetku, véci spoluzakii)

zneuzivani moci ucitelem

nasili zaka vici pedagogiim, utoky na ucitele

nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly

nasili rodict vici pedagogiim nebo pedagogi vici rodicim

skupinova agrese (Sikana)

musite

Ve skolnim tadu explicitné stanovte prislusné zédkazy a v ¢asti vénované
uziti vychovnych opatfeni deklarujte, co bude nasledovat v ptipadé
poruSeni takového zdkazu. Zakazy se tykaji zejména piinaSeni
nebezpecnych piedméti, zbrani a pyrotechniky do Skoly.

V piipadé poruseni zakona je tieba vyrozumét Policii CR a organ socialné-
pravni ochrany obce s roz§ifenou ptisobnosti.

Soucasti Minimélniho preventivniho programu budou konkrétni a presné
postupy V jednotlivych situacich, které budou zavazné pro vSechny
pracovniky Skoly. Odkaz na tyto postupy bude soucasti Skolniho fadu.
Skolnim ¥adem vymezte zékladni zasady vzajemnych vztahli mezi zaky a
uciteli a rozvoji korektni vztahti se intenzivné vénujte.

nesmite

e Svym chovanim a jednanim konflikty potencovat, vyvoldvat a
zhorSovat.

e Zneuzivat své moci nad Zzdky tim, Ze snimi budu zachézet
manipulativné a nasilnicky.

Stielné zbrané ve Skole — noSeni revolvert a vselijakych pistoli do §kol neni
obvyklé nikde ve svét¢ a nikdy to obvyklé nebylo a nikdy ani nebude.
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Kdykoliv se v néjaké stiili, souvisi to zejména s tim, ze dit¢ mélo moznost si
stielnou zbrai opatfit. Nejcastdji je soucasti otcovy sbirky. V Cesku déti
sttelné¢ zbrané do Skoly pfiliS Casto nenosi, protoze se s nimi piili§ Casto
nesetkavaji.

Ostatni zbrané ve $kole — noze, nejriznéjsi obusky, hvézdice, tyCe, struny
apod. Nejcastéji s nimi déti na zdkladni Skole zrani samy sebe. Zrani-li né¢koho
druhého, je to spiS neSikovnosti obou, nez timyslem. Na stfedni $kole je to
néco jiného a fada chlapcl se zbranémi zachézet umi nebo maji alespont dost
sily a odhodléani, aby mohli zptsobit slusny malér.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zarizeni.

kdo fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (odd¢leni socidln€ pravni ochrany déti)

Legislativni ramec

Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zékon o rodiné
Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich
Vyhldska MSMT ¢&. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdé&lavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimoradné
nadanymi
Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist
www.msmt.cz
www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zarizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Stielné zbrané ve Skole — noSeni revolvert a vSelijakych pistoli do §kol neni
obvyklé nikde ve svété a nikdy to obvyklé nebylo a nikdy ani nebude.
Kdykoliv se v néjaké sttili, souvisi to zejména s tim, Ze dit€¢ mélo moznost si
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http://www.odrogach.cz/
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stielnou zbraii opatiit. Nejcast&ji je soucasti otcovy sbirky. V Cesku déti
sttelné¢ zbrané do Skoly pfiliS Casto nenosi, protoze se s nimi piiliS Casto
nesetkavaji.

Ostatni zbrané ve Skole — noze, nejriznéjsi obusky, hvézdice, tyCe, struny
apod. Nejcastéji s nimi déti na zdkladni Skole zrani samy sebe. Zrani-li né¢koho
druhého, je to spiS§ neSikovnosti obou, nez umyslem. Na stfedni Skole je to
néco jin¢ho a fada chlapct se zbranémi zachazet umi nebo maji alespon dost
sily a odhodléni, aby mohli zptsobit slusny malér.

Doporuceny postup:

Zaved'te obcas fe¢ na podobné predméty, kdo uz vidé€l zbran, kde, ¢i rodice
maji zbran¢ doma a pro€ — zjistite zadjem o problematiku, dostupnost a
zmapujete terén

Na schiizkach s rodic¢i jasné deklarujte, ze déti mivaji podivné napady a
jestlize ma n€kdo doma zbran¢, bylo by moudré, kdyby dodrzoval
bezpecnosti piedpisy

Jestlize n¢kdo néco podobného do Skoly pfinesl, obvykle se s tim n¢komu
pochlubi — je nutné budovat sit’ ,,informatora*, kterou k vam tato zprava
svizné doputuje

Kdykoliv se nékde ve svété n¢jaka stielba ve skole odehraje, mluvte o tom
s détmi (hlavné o tom jenom nemluvte vy détem!)

Noseni zbrani do Skoly zakazte Skolnim fadem a ¢asto informujte Zaky,
co se vSechno stane, kdyZ je n€kdo bude u sebe mit.

VSechny viditelné zbran¢ okamzité zabavujte a vracejte az rodiciim a po
velkych obstrukcich, na zakladé zapisii, zdznami a vSelijakych hlaseni a to
1 na stfedni Skole. Kazdy prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie
oceiite vychovnym opatienim.

Jakmile si déti zanou vzajemné li¢it vcerejSi film, ve kterém nékdo
nesmrtelny kolem sebe maval noZem, zaved'te na to hovor. Zvl4st¢ malym
détem donekonecna opakujte, Ze zasah zbrani boli a mize Clovéka i
zabit.

Jakékoliv zranéni jednoho zaka jinym za pouziti zbrané nezamlcujte, ale
okamzité to feSte. Do feSeni zapojte rodiCe, poSkozeného 1 Uto¢nika a
nebojte se volat policii. Utoénik nesmi z vysetfovani vyjit jako hrdina!

Na stiedni Skole a vyS$§im stupni zékladni Skoly nikdy Zadné dité netlacte
do kouta a neprovokujte zbytecnym tlakem! Obvykle zautoci proto, ze
jste se dotkli jeho diistojnosti.

Jestlize se chystate nékoho ze skoly vyloucit, bavte se s nim o tom a snazte
se co nejvic pfijit na to, co se v ném déje a jak velkd rana to pro n¢j je.
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Totéz pti propadani nebo dlouhodobém Spatném prospéchu.

Utoky na uéitele — skutecné fyzické atoky jsou u nas velmi ¥dkym jevem,
obCas se vyskytuje vyhrozovani, celkem c¢asto pak verbalni utoky. Pii
normalnim distojném pribéhu komunikace mezi pedagogy a zaky by se to
nemélo stavat. Vyjimky mohou predstavovat déti s poruchami chovani, které
se v afektu mohou verbalniho utoku dopustit.

Doporuceny postup

e Jakmile se zak zacne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je ziejmé,
ze je rozruSeny, okamzité se s nim prestanite dohadovat. Snizte hlas do
klidngj$i polohy, mluvte spisovné, jasn€ a snazte se hovor ukoncit néjak
neutrdlné. ,,Nechme to byt, mozna jsem to ptesné nepochopil.“ ,,Snad jsem
tolik netekl...” ,,Dobfe, mame toho asi dneska vSichni dost...“ ,,Jestli jsem
té nastval, tak promin..*
je, aby se dité uklidnilo a pominula aktuélni hrozba.

e Dilezitd je podpora zbytku tiidy, kdyby uto¢nik vytahnul néjakou zbran,
budete jejich pomoc potfebovat. Alesponi jeden z nich musi najit chut’ a
odvahu dobéhnout pro nékoho dospélého.

Za ,;normalnich* okolnosti se Utoky pohybuji pouze ve verbalni roviné. Coz
neznamend, ze nedokdzou pekné vydesit. Jestlize se dité zvedne a zacne vam
sprost¢ nadavat uprostied hodiny, je to oSemetna situace. Dulezité je, aby
nestrhnulo celou tfidu. Jakmile za¢nou bucet, hucet, nadavat a pokiikovat
vSichni, zvlada se to dost t€zko.

e Jde-li o osamélého utocnika, ktery je rozcileny, plati to stejné, co pfi
hrozbé fyzickym ttokem.

e Nc¢které déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi,
nechtéji se vas nijak dotknout. Neberte hned vSechno smrtelné¢ vazné a
nedrzte nudna kazani.

e Jestlize je uto¢nik chronicky drzy nebo se potfebuje jen n&jak vyjadrit,
pomahaji dlouhé vdzné pohledy, pohledy zranéné lan¢€ nebo zvolani :“Ale
Pepo, uz té to zase bere?* Humor zchladi ptekvapivé dost horkych chvilek.
Rozhodné nepomaha hadani se s ito¢nikem. Za kazdou cenu musite
udrZet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zacina to
byt nebezpecné.

e Kdyz citite, ze tfida je na vazkach, budete je muset bud’ dojmout, anebo
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zastrasSit. Mezi détmi jsou vzdy takové, které lze bud’ dojmout nebo
zastraSit. Mate-li ¢im vyhrozovat, zkuste to. Nemate-li, budete muset
dojimat nebo apelovat na Cest, slusnost, spravedlnost atp. Je jednodussi,
kdyz agresora umravni samy déti.

e Nckteré déti prost¢ nemaji rady, kdyz se nékomu ublizuje. Svou etudu
vénujte predevsim jim. Zacnéte byt osobné&jsi - Muzete zkusit vypravéni o
tom, jak jste si vzdycky ptali ucit déti, néco jim davat, jak tu praci mate
radi, ale vzdycky vas tolik zamrzi, kdyz.....

e Jeste vzdycky miizete z rozboutené tfidy odejit, ale berte to jako posledni
moznost. Zbabélost vam totiz deti nikdy neodpusti a jako zbabélost to
v kazdém ptipadé vyzni.

Kopy, udery, hmaty, chvaty... - velmi odpudivé projevy nasili, které
pouzivaji predevsim mladsi déti. Vénuji se jim piln€ rano pted Skolou, kazdou
prestavku a rozhodné v druzin€. Odpudivé na nich je zejména to, Ze jsou
doprovazeny fevem a radoby bojovnymi vykriky. Dost Casto se pii nich
také déti zrani. To souvisi s jejich celkovou neobratnosti. Obvykle totiz zjisti,
ze vykopnout nohu do vyse hlavy je docela kumst az ve chvili, kdy si néco
udélaji. Nacvik téchto technik totiz zpravidla spodiva pouze ve sledovani
televize. Obzvlasté nesnesitelné to byva druhy den po uvedeni né&jakého
takového pékného ,,instruktazniho* filmu.

Doporuceny postup

e Pokuste se takové pocinani n€kdy natoCit videokamerou a pak pustit
rodi¢im na tfidnich schiizkdch. Pouzijte to jako doklad toho, pro¢ neni
vhodné, aby se mal¢ déti divaly na podobné filmy.

e Také funguje néjaké nahradni zaméstnani, ale ne na kazdého.

e Stale dokolecka to zakazujte, pranyfujte a potirejte — Gspéch bude maly,
ale snad alespon n¢kdo piestane....

e Tak, jako to vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfed’te se proto na
jejich ochranu, aby je ,.kopalisti“ neotravovali a neohroZovali.

Rvacky — z rvacek mivaji ucitelky dost hriizu a mylné je povazuji za Sikanu.
Bitka neni Sikana a to ani tehdy ne, kdyz se ji zucCastni vic déti. Byva to
zélezitost kluki a raznych dévcat. Vzhledem k tomu, ze na zdkladce uci
vétSinou Zeny, které fesi obvykle problémy tim, Ze je nekone¢nym rozebiranim
situace rozmélni do vytracena, nemaji pro pranice pochopeni. Jenomze nekteré
déti si prosté nechtéji o svém problému promluvit, chtéji ho vytesit ruéné.
Normalni rvacka vycisti vzduch a pfipadné zranéni, zplisobena opét predevsim
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celkovou neobratnosti aktérl, nebyvaji nijak strasna. Kdyz ano, tak je alespon
neprovazi ponizovani a nejsou proto zdrojem nenavisti a dlouhodobého
nepratelstvi.

Doporuceny postup

e Kdyz se k rvacce nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se
ucastnici trochu unavi. Jinak mtizete pfijit také k tthon¢ a zranéni ucitele je
pfeci jen zbyte¢na komplikace.

e Kdyz uz je po bouii a aktéfi na sebe jen néco pokiikuji a nadavaji si, moc
se do toho neplet'te, to patii k véci.

e Bchem nasledného vySetfovani bud’te vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku
PROC ve smyslu: ,,J4 mu fekl a on mi na to fekl...., Rekl o moji mamé....,
Von si zacal....” apod., a nezda se, ze by §lo o nasledky dlouhodobé
systematické agrese, nechte to byt. Omezte se na strucné vysvétleni, ze
problémy se daji fesit i jinak. O udalosti proved’te zapis.

e Soustfed’te se hlavné na ptfipadné zranéni a jejich oSetieni.

e Rvackam zadnou prevenci nezabranite.

Utoky na ptislusniky margindlnich skupin — jsou jednim z nejvétsich
soucasnych problémd. Uto&i se na déti cizinct, na dé&ti chudé, na ty, které
nenosi znackové obleCeni, na Romy v prevazné neromskych tridach, na
Neromy Vv pfevdzné romskych tfidach, na déti pfili§ chytré, malo chytré...
Utoky nabyvaji nejrizngjsich podob od vysmivani a posklebovani pies
vyclenovani z kolektivu az po fyzické utoky. Vzhledem k tomu, ze zostouzeni
marginalnich skupin je vetejnosti bézné tolerované, vtipy o pfistéhovalcich,
Romech, homosexuélech nebo blondynach jsou ¢asto vypravény nejen doma u
vecefe, ale 1 ve sdélovacich prostfedcich, je obtizné postavit tomu hraz.
V kazdém piipadé je to ale nutné.

Doporuceny postup

e Na zakladni Skole plni déti povinnou $kolni dochédzku a nemohou se tomu
vyhnout, proto je naprosto nezbytné, aby se zde citily bezpe¢né = neustale
prosazujte zasady rovnosti

e Jakmile se objevi prvni verbalni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladsich
Skolnich déti) ihned reagujte velice a problém (nikoliv zdroj pohorseni,
tedy uto¢nika) peclive rozeberte

e Rozbory trpélivé opakujte pti jakémkoliv podobném néznaku.

e Nezapojujte se do vypravéni vtipi o jakékoliv marginalni skupiné a nic
takového vefejné netrpte a nepodporujte takové stereotypy.
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e Snazte se priblizit ostatnim détem kulturu jejich spoluzadkl treba
prostiednictvim projekti nebo tydni zaméfenych na danou problematiku.
U mladsich déti se vam podaii zapojit 1 rodi¢e, coz bude ze vSeho
nejucinnéjsi, nebot’ déti si vSechny piedsudky prinaseji obvykle z domova.

e Pii jakémkoliv pouziti ndzvu néjaké skupiny jako nadavky reagujte u
malych déti vysvétlovanim a rozborem, u velkych jasnym a hlasitym
odmitnutim takovych zptsobti.

Verbalni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy — jsou obdobné jako utoky na
marginalni skupiny velmi ¢astym jevem. A rovnéz jako v pfedchozim piipadé,
je predevsim nutné jednoznacné a jasn¢ deklarovat nesouhlas a takové chovani
odmitnout. Déti budou mluvit tak hrub¢, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby
si byly védomy toho, Ze to neni normalni chovani a mély tedy potfebu vulgarni
mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spoleCenské tolerance uzivani nejhrubsich vyrazl s sebou nutné nese i hrubé
chovani.

Doporuceny postup

e Kromé Skolniho fadu, jako nezbytného zdkladniho kodexu, méjte ve Skole
stanovena 1 obecnd pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvoite spolecné se zdky a jasné v nich deklarujte pozadavek
slusného mluveni a chovani. Nezaruci to, Ze se tak vSichni budou chovat,
ale vulgarni mluvu to jasné odkaze do roviny nepfijatelnosti.

e Miladsi déti trpélivé opravujte a davejte jasn€ najevo, Ze vefejné uzivani
hrubych vyrazl neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

v jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda vlivem nasili nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o
napravu a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové népravy.
Musi se jednat o umyslné nasili. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zadkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni,
ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura
JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
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Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum,
1998.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradi¢ni role uéitele. O situacich pomoci, krize a
poradenstvi ve Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal,
2004.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prosti‘edi - ramcovy koncept

Piiloha ¢. 14
KrddeZe

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jedndni, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to
za Ucelem si ji ponechat, pouZivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan. Drobné kradeZe se vyskytuji ve vSech skolach a
vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v pfedchozim piipadé, jsou
divody tohoto chovani rizné a pro vypotradani se s danym jevem je nutné se
jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)

Piedmétem kradeZe byva de facto cokoliv, co nékdo mlize potiebovat. Hmotna
Skoda neni vzdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty
osobni a emocionalni hodnotu. V ptipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim
faktorem cas, jako v pfipadé€ vandalismu, ale pfileZitost. VétSinou se kradou
véci volné poloZené a nezabezpeéené. Cim mensi predmét je a cennéjsi nebo
zajimavéjsi, tim je pro zlod&je lakavejsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
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- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socialn€ pravni ochrany déti)
- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zadkon o roding
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich
Vyhléaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdé&jsich predpist
Www.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani,
sd€lujte zakynim a zakim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly.
Uzite¢né formy vstépovani byvaji nejriznéjsi ptibehy, pti kterych déti
bud’ dojme, anebo roz¢€ili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které skola pouZzije v ptipadé, ze
se n¢kdo dopusti kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi
S nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pidé by mél mit moznost
pohovofit si o svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

4. Peclivé se zabyvejte ptiCinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dité je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy
se muze jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit
v ramci odborné péce.

5. S nahradou zpisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poskozenym a zlod€jem — trvejte na tom, aby
zlodgj véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
pfesné znat pticiny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména
Vv piipad€ mensich déti
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7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vysetiujte ji. Je to dilezité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlodé€je. Jakmile budete k détem
mit proslovy o kradezich, nezacinejte je tim, Ze si v§ichni maji na své
véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do
Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodé€j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni
kradeZe rovnéZ nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved'te zadznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

v jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné
melo by tomu pfedchazet precizni zjiSténi pticin. Celd fada déti krade proto, Ze
je nékdo krast poslal a oni z n&j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez,
ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o
umyslné poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni,
ktera zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy. Praha: Karolinum,
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JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRIZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
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KYRIACOU, CH. Regeni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
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